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[摘  要] 现代化是当今世界百年来发展的基本主题,围绕其本质人的现代化,结合中共二十大以来提出

的初步构建中国式现代化理论体系,从二者逻辑关系和人的现代化相关概念出发,刍议中国式现代化理

论体系下人的现代化的内涵表征、避免误区和实现路径。 
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[Abstract] Modernization is the basic theme of the development of the world in the past hundred years. The 

paper discusses the connotation and representation of human modernization, the avoidance of misunderstanding 

and the realization path of human modernization under the theoretical system of Chinese-style modernization, 

based on the logical relationship between the two and the related concepts of human modernization. 
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引言 

2022年10月召开的中共二十大提出了“中国式现代化”,

这一概念为学术界提供了一个重要的研究课题。作为工人阶级

领导、以工农联盟为基础的人民民主专政的社会主义国家,中国

明确以人民为中心的发展理念,在全球范围内独具特色。在这一

背景下,探讨中国特色社会主义理论框架中的人的现代化,不仅

命题宏伟且意义深远。本文将聚焦于中国式现代化理论体系下

人的现代化的基本逻辑关系、关键特征及需规避的误区,并探索

未来发展的几种路径。 

1 中国式现代化理论体系与人的现代化的基本关系 

在中国式现代化理论体系下,人的现代化不仅是物质生活

水平的提升,更是精神层面和个人能力的全面发展。这一理念深

深植根于马克思主义哲学中的人的发展理论。马克思在其著作

《德意志意识形态》中提出,“每个人的自由发展是一切人的自

由发展的条件”,这构成了人类社会发展的根本目标。而在《资

本论》中,马克思进一步探讨了“自由个性”的概念,指出真正

的自由不仅仅是在市场交换中的选择自由,而是在摆脱了物役

性之后,个体能够按照自己的意愿去塑造自身生活和社会关系

的能力。 

人的现代化要求打破传统社会结构对个人发展的限制,鼓

励每个人根据自身的兴趣、能力和理想追求个性化的发展路径。

这种自由不仅体现在职业选择、教育机会等方面,还涉及到文化

消费、社交模式以及生活方式的选择等多个维度。因此,在中国

式现代化进程中,强调的是为所有人提供平等的机会和支持,使

每个个体都能实现其潜能的最大化,进而达到全面自由发展的

状态。人的现代化也意味着人们能够在参与社会活动的过程中

不断成长和进步,形成积极向上的社会氛围。正如马克思所言,

当人们不再受制于外在条件时,他们将能够真正地参与到社会

建设中来,共同推动整个社会向前发展。 

2 中国式现代化理论体系下人的现代化应有的表征 

2.1高质量发展 

高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务,

也是中国式现代化的本质要求。它通过优化经济结构、转换增

长动力和提高经济效益,来促进社会生产力的解放和发展,从而

为人的全面发展提供坚实的物质基础。在推进高质量发展的过

程中,注重改善收入分配,确保人民群众能够共享发展成果,这

直接促进了人的生活水平和质量的提升。 

高质量发展还强调了经济社会各个方面的协调发展,包括

教育、医疗、养老等民生领域的新进展,这些措施有助于满足人

民日益增长的美好生活的需要,推动形成适应新时代要求的思

想观念和社会风尚,进而促进人的全面发展。高质量发展关注生

态环境保护,致力于实现绿色发展,这不仅提高了人们的生活环
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境质量,也增强了人们的生态意识,对人的精神面貌和文明程度

产生积极影响。 

2.2社会弹性 

现代化社会不仅有物的极大丰富与流动,也在于社会阶层

流动,不同阶层之间共生互利。社会结构固化、僵化将导致社会

结构紧张。魏程琳等人认为,农村社会为国家发展提供了巨大的

弹性空间和纵深余地,农民工灵活往返于城乡之间的现象凸显

出中国社会的结构弹性[1]。而如同弹性作为术语不仅用于心理

领域,社会弹性也不囿于城乡二元结构。古代社会士农工商社会

等级森严,商人之子恒为商,开科取士为平民阶层吹来新风,实

现有限流动和跃迁。改革开放以来,高考制度改革为新社会带来

天翻地覆的变化,通过教育而获得自我提升的社会流动空间是

一直敞开的,也是大部分人有所把握并予以高度认同的社会流

动之路。因此,总体而言,中国社会很难有真正意义上的社会分

层固化的可能[2]。但精英和弱势群体日益成为当前社会现代化

的两大问题。社会通过变革,砸碎了一个禁锢的铁屋子,打开一

个崭新的世界。而根据精英再生产、精英循环理论,社会开放到

一定程度后,又无益于形成社会再封闭,在利益驱使下如“常山

之蛇”。 

2.3思想现代性 

在中国式现代化理论体系下探讨人的现代化,特别是思想

现代性,我们应当聚焦于如何将马克思主义基本原理同中国具

体实际相结合,同中华优秀传统文化相结合,以实现思想解放和

创新。在这一背景下,思想现代性的表征不仅体现在对传统思想

的继承和发展上,还体现在开放包容的态度,以及积极参与现代

社会公共讨论的能力。 

根据新时代中国特色社会主义思想,推动思想现代性需要

重视以下几个方面： 

强化公共讨论平台：鼓励社会各界人士参与到公共事务的

讨论中来,形成一个健康、积极的公共领域。这与哈贝马斯的公

共领域理论相呼应,强调公民社会在促进民主和社会进步中的

作用。 

深化话语实践：正如福柯所论述的话语权力关系,在现代社

会中,我们需要更加关注如何通过合理的制度设计和技术手段,

确保不同声音能够在公平、公正的环境中得到表达,从而促进思

想的多元化发展。 

传承与发展中华优秀传统文化：将中华优秀传统文化的价

值观融入到现代社会的思想建设中,使其成为推动思想现代性

的内在动力。同时,也要不断探索马克思主义基本原理与中华优

秀传统文化相结合的新路径,为思想的现代化提供坚实的理论

基础。 

培养新时代的好青年：通过教育体系,尤其是高校思政课程,

培养学生的批判性思维能力和自主探究精神,使他们能够适应

快速变化的社会环境,成为具有现代思想意识的新时代好青年。 

3 实现中国式现代化理论体系下人的现代化需避免

的误区 

3.1现代化是否可逆 

建党百年纪念大会上指出,“实现中华民族伟大复兴进入了

不可逆转的历史进程”。而西方资本主义现代化服务于社会中的

“少数人”,遵循资本至上,忽视现实的人的基本诉求,因此会出

现人性由社会化向自然性的泯灭和消解,在国家现代化进程中

呈现出一种不可思议却又合乎逻辑的“倒退”现象。何传启在

研究现代化理论流派之经典现代化理论中指出,历史和案例研

究发现,现代化的方向是可以预期的,但过程是不确定的。现代

化是局部可逆的,关于现代化是西方化或美国化的观念是不成

立的。[3]中国式现代化在谋求自身发展的同时也兼顾世界各国

的共同发展,超越了西方资本主义国家现代化发展过程中的

“物”的逻辑,丰富了现代化的理论内涵和践行范式,为构建人

类命运共同体的共有家园提供内在要旨和精神要义。时代潮流

滚滚向前,不允许开上历史的倒车,正如列宁指出,一切民族都

将走向社会主义,这是不可避免的,但是一切民族的走法却不会

完全一样。现代化没有一个普适的标准答案,却不可逆、不可避,

作为现代化核心的人的现代化亦然。 

3.2经济理性陷阱 

理性是现代性的精髓,始于文艺复兴的祛魅与理性启蒙,但

至20世纪下半叶,经济理性逐渐泛化,表现为将人看作“经济人”,

“经济人”假设从经济领域扩大到所有现实生活,带来诸多社会

问题[4]。经济理性成为工具理性,现代人也便成为了狭隘的工具

人,仅追求自身利益或效用最大化,强调以单一个体行为选择为

根本出发点,成为“单向度的人”。失去理想主义与宏大叙事的

精神关切,从而产生倦怠、躺平、抑郁等社会“现代病”,并分

裂了个人与集体、个人与社会的关系,人成为“原子式个人”,

损害了社会团结。人是经济建设的主体,保障经济建设正常、持

久、积极发展,二者是内在统一的。社会并不能用金钱衡量人的

价值,物质、金钱、消费水平高低都不能标志人的价值大小,不

能标志人的现代化程度高低。惟以经济理性作为绝对理性,拿经

济理性一言以蔽之,即便在考量经济发展水平时也只将GDP成

为唯一指挥棒,无疑成为木桶上的最短板,不妨称之为现代化

与社会直接的不完全反应、非充分现代化或未发育完全的现

代化。 

3.3单向思维 

人的现代性离不开思想现代性,思维的高度决定认知水平,

不能以线性、静态、片面的角度看待现代化。将现代化简单等

同于物质、工业、城镇或信息化,忽略精神层面的成长；或将农

村现代化等同于外观改造,忽略了精神文化的丰富；或将信息化

视为硬件配备,而忽视实际应用和技能培养。简单归因于西方理

论,忽视本土经验和成就,不利于理论自信与文化自信的建立。应

立足中国实际,构建中国特色的哲学社会科学,回应全球性问

题。避免历史虚无主义,肯定历史的价值,保持开放心态,面对未

来发展,形成积极的现代思维。 

4 实现中国式现代化理论体系下人的现代化的几种

可能 
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4.1陌生人社会 

随着现代化、全球化和城镇化的推进,传统“熟人社会”逐

渐向“陌生人社会”转变。在这一新环境中,人们生活在更广泛

的范围内,关系疏离且信任度降低,呈现出突发性、随机性和匿

名性的特征。尽管如此,现代社会中的人们依然渴望群体生活和

确定性环境。 

在这种背景下,制度信任变得尤为重要。通过法律、契约等

制度来约束行为,形成独立、权责分明、平等透明的社会秩序,

是维护陌生人社会和谐稳定的关键。制度信任不仅有助于减少

不确定性带来的焦虑,还能促进社会成员间的合作与互信。互联

网的应用和地域障碍的弱化有助于消解熟人与陌生人社会之间

的对立,构建新型社区联系。“附近”概念的提出强调了邻里关

系的重要性,即使在陌生人社会中,共同的生活空间和社会活动

也能增进人们的互动和理解。 

4.2混合团结 

涂尔干分析传统与现代社会时,提出分工促进社会团结,区

分了基于集体意识的机械团结与依赖劳动分工的有机团结。机

械团结体现为强烈集体意识和同质性,而有机团结依靠分工形

成异质性,促进个性发展,转化为社会和道德秩序的“同质”。随

着农村现代化和乡村振兴,乡村从熟人社会转向利益多元、传统

权威减弱的状态,需要新的团结模式。有机团结的功能依赖使社

会凝聚力更强,形成的内生秩序利于有效治理,契合多元主体协

调合作的需求。现实中,熟人社会与陌生人社会共存,陌生人可

能变成熟人,共同目标或市场驱动下的团结渐趋同质,形成混合

团结状态。这种状态类似于社会弹性,能吸纳新生力量,如有序

扩展的协商民主。社会主动适应变化,融合新事物,避免冲突,

实现动态和谐与稳定。 

4.3精神谱系 

从心理学的角度来看,集体记忆是指一个社会群体对其过

去经历的共同回忆,这些回忆通过代际传递和社会互动得以保

存和发展。集体记忆不仅塑造了个体的身份认同,还增强了群体

内部成员之间的联系感和归属感。 

中国共产党人精神谱系作为一种积极正面的集体记忆,包

含了无数革命先烈、英雄模范的事迹以及一系列伟大精神,如红

船精神、井冈山精神、长征精神等。这些精神象征着党在不同

历史时期面对困难时所展现出的忠诚、担当和奉献的精神品质,

成为中华民族宝贵的精神财富。它们通过教育体系、媒体传播、

纪念活动等多种方式传承给新一代,促进了全社会对中国共产

党和社会主义制度的认同。社会认同理论指出,人们倾向于寻找

能够提供身份定位和社会地位的群体,并与之建立强烈的认同

关系。中国共产党人精神谱系正好提供了这样的一个框架,它强

调了共产党员及中国人民共有的价值观和目标,从而促进了社

会成员间的相互理解和支持,增强了整个社会的凝聚力。当个人

将自己视为这一伟大传统的一部分时,他们会更愿意为实现共

同的理想而努力奋斗,这有助于形成稳定和谐的社会环境,推动

国家的发展进步。精神谱系还在心理层面上给予人们力量和支

持。在面对挑战和逆境时,回顾那些英勇无畏的斗争历史和不屈

不挠的精神风貌,可以激发人们的勇气和决心,鼓励他们克服困

难,继续前行。 

5 结束语 

综上所述,中国式现代化强调人的全面发展与精神文明建

设。本文探讨了高质量发展、思想现代性等关键表征,提出了制

度信任、混合团结及精神谱系等实现路径,并指出避免现代化误

区的重要性。未来研究应深化理论融合,结合马克思主义与中国

实际；加强实证分析,评估策略效果；拓展国际比较,借鉴他国

经验；聚焦微观机制,探究个体变化。总之,人的现代化是一个

动态复杂的议题,需持续研究和实践,以服务于中华民族伟大复

兴的目标。 
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