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[摘  要] 数字金融已成为金融业转型升级的重点方向和发展趋势。根据现有相关文献的整理,数字金融

主要可以概括为将金融与数字技术有机融合的一种新型金融业态服务,主要通过北大数字金融普惠指

数测度。数字金融具有收敛性和聚集性的特征,可以改善一定范围内的发展不平衡,从更宏观层面看,数

字金融具有地理限制。现有研究主要集中在数字金融对实体经济的影响机制、路径及关系。总的来说,

数字金融助力实体经济发展具有显著的正向影响。 
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[Abstract] Digital finance has become a key direction and development trend in the transformation and 

upgrading of the financial industry. Based on a review of existing literature, digital finance can be primarily 

summarized as a new type of financial service that organically integrates finance with digital technology, 

mainly measured by the Peking University Digital Financial Inclusion Index. Digital finance exhibits 

characteristics of convergence and agglomeration, which can help mitigate development imbalances within a 

certain scope. From a broader perspective, digital finance is subject to geographical constraints. Existing 

research primarily focuses on the mechanisms, pathways, and relationships through which digital finance 

impacts the real economy. Overall, digital finance has a significantly positive effect on promoting the 

development of the real economy. 
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引言 

数据显示,2023年中国数字金融市场规模已达到41.7万亿

元人民币,占全球数字金融市场规模的15.6%,位居全球第一。数

字金融用户规模达到9.6亿人,占总人口的68.6%,显示出数字金

融在中国的普及程度已达到较高水平。 

数字金融已成为金融业转型升级的重点方向和发展趋势

(边万莉,2024)[1]。因此,政府出台了多项政策支持数字金融的

发展。如：2024年11月27日,央行等七部门联合印发《推动数字

金融高质量发展行动方案》,坚持金融服务实体经济的根本宗旨,

为我国数字金融的发展提供了具体指引。此外,国家数据局等十

七部门联合印发《“数据要素×”三年行动计划(2024-2026年)》,

旨在提升金融服务水平,支持金融机构不同领域的数据融合应

用,加强主体识别,发挥金融科技和数据要素的驱动作用。 

实体经济直接参与生产和流通,是创造物质财富和提供就业

机会的主要领域。它的发展直接推动GDP增长,是国民经济增长的

主要动力。其次,实体经济是科技创新的主要应用领域。新技术、

新产品往往首先在实体经济中得到应用和推广,从而推动整个社

会的技术进步和产业升级。此外,实体经济通过生产和交换活动,

不断积累社会财富,为国家的发展和人民的福祉提供物质基础。

因此,实体经济对于国家和个体来说具有举足轻重的作用。 

数字金融对实体经济的发展具有重要意义,它不仅能够提

升金融服务效率,促进资金均衡配置,还能够支持数字产业化和

产业数字化,增强经济的抗风险能力,是推动经济高质量发展的

重要力量。 

数字金融通过整合企业的信息流、现金流等信贷特征,缓解

信贷市场的市场失灵问题,降低金融服务的门槛,使得被传统金

融机构排除在外的市场主体能够更加便捷地获取金融服务。政

府将数字金融作为未来发展的重点之一,通过政策推动数据要

素和数字技术深度融合,强化数字金融支持实体经济高质量发

展的能力,为数字金融助力实体经济提供重要保障。 
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1 关于数字金融的研究 

1.1数字金融概念界定 

数字金融的概念最早可以追溯到1972年,由Bettinger提出

“金融科技”概念,用来指银行的专业知识、现代管理科学和计

算机技术的结合[2]。世界银行在2020年发布的《数字金融服务

报告》界定了数字金融的内涵,认为数字金融是一种主要依靠

数字技术为消费者提供的金融服务。进一步来讲,数字金融是

金融与科技在基因层面上进行深度融合的产物(郑强和胡明

茜,2020)[3],具体来说,是一种区别于传统金融、将金融与数字

技术有机融合的新型金融业态,是传统金融机构和互联网公司

利用数字技术实现新一代金融业务的模式(马春阳,2024)[4]。 

数字金融相比于传统金融具有低成本、高速度、高透明性、

更便利和更安全的特点,能够补足传统金融存在的短板,提供了

更加丰富多样的融资工具,同时通过大数据等技术引导金融要

素跨时空配置,提高了资源流通效率(唐松等,2020)[5]。其次,

数字金融还创造了新的金融工具或组织,并降低了交易门槛、增

加了交易的便捷性,增强了虚拟资本的资金吸附能力,而在这过

程中,数据及其价值应用是数字金融发展的核心竞争力(王定祥

和胡小英,2023)[6]。除数据外,数字金融还通过与颠覆式技术的

创新的交互作用正向促进了经济双循环,这说明了技术也是数

字金融的一大核心竞争力(张雪琳,2024)[7]。 

鉴于数字金融的本质还是金融这一事实,数字金融并未改

变传统金融“风险-收益”这一典型特征,虽然数字金融的发展

降低了商业银行的系统性风险,但有滋生新的系统性风险的可

能,因此有效的金融监管是数字金融健康发展的保障(田野和胡

文涛,2024)[8]。 

现有学者对于数字金融和传统金融之间的关系研究成果

主要分为以下三类：一是认为数字金融与传统金融存在互补

关系。特别地,在银行越集中的地区,数字金融与传统金融之

间的互补效应越弱,银行竞争有助于促进二者之间的互补效

应(丁杰等,2022)[9]。二是认为数字金融与传统金融存在替代

效应,即数字经济的出现恶化了包括银行在内的传统金融机

构的存款结构和付息成本,从而加重了我国商业银行的风险,

存在此消彼长的关系(郭品和沈悦,2019)[10]。三是认为数字金

融与传统金融存在竞争关系,具体来说数字金融发展推动利

率市场化会使银行通过变相的利率竞争来获取更多的资金

(邱晗等,2018)[11]。 

1.2数字金融指标测度 

用数字金融普惠指标代替数字金融,从数字金融覆盖广度、

使用深度和数字化程度三个维度构建数字普惠金融指标体系是

现有绝大多数文献测度数字金融的方法,也是绝大多数学者认

可的测度方法(田学斌和李玉姣,2024)[12]。除此之外,有少数学

者通过提取相关重要新闻和会议,提取与数字金融相关的关键

词,与地级市相匹配,将总搜索量作为数字金融发展水平的指标

(李春涛等,2020)[13]。 

2 关于数字金融服务实体经济的研究 

2023年10月召开的中央金融工作会议,明确提出“坚持把金

融服务实体经济作为根本宗旨”,强调了金融对实体经济发展的

重要性。数字金融已成为实体经济高质量发展新的增长点(巫泽

人,2024)[14]。钱海章等(2020)认为数字金融的目的在于金融体

系通过对数字技术的使用,为实体经济服务[15]。特别是在当下

工业4.0的背景下,随着数字货币加密技术的创新和增强现实技

术的发展,我国数字金融系统和实体经济高质量发展进入“同

步”发展时期,数字金融已成为实体经济高质量发展新的增长点

(蒙恬和姚聪莉,2024)[16]。 

2.1数字金融与实体经济的关系 

2.1.1基于宏观视角 

根据现有学者研究,基于宏观视角,数字金融对于实体经济

有显著的正向影响(滕磊和马德功,2020)[17],进一步来说数字

金融能够直接促进我国一般和广义层次实体经济发展,而对狭

义层次即制造业实体经济的影响并不显著(王儒奇和陶士

贵,2023)[18]。从影响路径来看,数字金融还可以通过改善资源

错配、提升协同创新能力、升级产业结构强化宏观实体经济韧

性,特别是制造业韧性(林春和赵予宁,2024)[19],通过推动产业

结构高级化和合理化进而释放产业结构红利,进而缩小收入差

距,推动经济发展(王兴国和于婷,2024)[20]。从更细节上来看,

数字金融的发展有利于县域第二产业的发展,对县域第三产业

的影响不显著(贾子钰和韩廷春,2024)[21]。 

2.1.2基于微观企业视角 

基于微观企业主体视角,数字金融主要通过包含缓解融资

约束和提高科技创新水平等路径助力实体经济发展。首先,小微

企业是实体经济的重要组成部分,而数字金融通过缓解小微企

业融资约束和信贷约束的问题,进而提高小微企业的创业率,创

业率的提升是数字金融促进实体企业经济发展的一大重要证据

(张勋等,2019)[22]。其次,数字金融可以通过缓解企业融资约束

提升区域技术创新水平,进而作用于企业微观主体,带动实体经

济的发展(聂秀华等,2021)[23]。部分学者在研究数字金融发展对

区域新质生产力的影响及作用机制时,发现数字金融发展对企业

科技生产力和创新的提升效果更为明显,这说明了数字金融发展

对于企业创新水平发展的重要性(朱波和曾丽丹,2024)[24]。除此

之外,数字金融还可以通过提升企业全要素生产率、促进企业共

享协调发展和降低企业过度负债推动实体企业发展(左晓慧和

钱鹏程,2024)[25]。 

同时数字金融作为调节变量还可以强化宽松货币政策对实

体企业“投资替代”动机的影响(冯永琦等,2024)[26],并且发挥

了正向调节数字供应链金融对实体经济技术创新的积极作用

(郑华和肖华,2024)[27]。 

2.1.3数字金融与实体经济的非线性关系 

数字金融虽然对实体经济发展具有长期且显著的促进作用,

但两者之间还存在双门槛非线性关系(惠楠等,2024)[28],即数

字金融的发展存在瓶颈。同时还有学者借助动态QCA的方法经过

研究发现只有当一个区域数字基础设施等数字服务达到较高水
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平时,数字金融的辅助作用才可进一步推动新质生产力的创新

和发展,进而推动经济发展(胡海晨等,2024)[29]。经过进一步

研究发现,数字金融对大城市的经济发展呈现“收敛门槛”效

应,而对小城市的经济发展呈现“加速门槛”(蒋长流和江成

涛,2020)[30]。更具体来说,数字金融对城市群高质量发展的影

响呈现显著的“U”型路径,即数字金融在初期抑制城市群高质

量发展,后期将促进城市群高质量发展(贾洪文和张伍

涛,2024)[31]。 

2.2数字金融与实体经济“脱实向虚” 

发展实体经济的当务之急是在“虚实分离”的常态中坚持”

实体经济决定论,因为数字技术作为数字金融的核心发展点,可

以同时赋能实体经济和虚拟经济,结合我国发展实体经济的切

实需要,数字金融必须立足于服务实体经济,避免“脱实向虚”

(陈雨露,2023)[32]。 

企业金融化是经济“脱实向虚”的微观表现和重要方式,

具体是指企业在资产配置中更多的将资源配置在金融资产,而

非主业资产(戴赜等,2018)[33]。在直接融资方式缺乏的情况下,

经营风险越低的企业会持有更高比例的金融资产,虽然实体

企业通过短期金融资产投资在短期可以提升企业经营业绩,

但从长期看会显著抑制企业进行技术创新的动力(王红建

等,2017)[34]。 

在传统金融模式下,虚拟经济对实体经济的冲击反应具有

“挤出效应”,即虚拟经济逐渐脱离实体经济,呈现虚实背离

的特征(苏治等,2017)[35]。而随着数字金融的深入发展,在制

造业企业中,数字金融带来的企业“脱虚向实”的负面效应并不

显著,甚至对实体企业金融化具有一定的抑制作用(钟凯

等,2022)[36]。熊家财等(2024)则通过构建企业层面脱虚向实连

续性指标VTR及虚拟变量VTＲ_DUM,重点研究了数字金融与企业

脱虚向实之间的关系,证明了数字金融有助于促进企业脱虚向

实,进而助推企业主业发展[37]。此外,还有一部分学者认为数字

金融作用下的企业并未“脱实向虚”或“脱虚向实”,而是处在

“虚实互补”阶段(乔彬等,2024)[38]。 

2.3数字金融的空间特征 

随着数字金融的发展,市级数字普惠金融指数逐渐向省级

指数靠拢,呈现收敛特征,这说明了数字金融发展对于缓解省内

经济发展不充分和不平衡起到重要作用；但是数字金融在现实

中不能真正摆脱地理限制,即数字金融发展具有空间集聚性(郭

峰等,2020)[39]。 

从更具体方面来看,数字金融的发展缩小了县域的贫富差

距,进而实现了县域经济的包容性增长(张兴祥等,2024)[40],但

基于更高层次的宏观层面,数字金融发展仍具有区域发展不平

衡性,这说明数字金融发展具有地理范围限制(宋玉臣和王

颖,2024)[41]。 

2.4数字金融与微观家庭 

数字金融虽然激发了更多的消费性金融需求,但随着数字

金融的发展,数字鸿沟的出现是无法避免的,它普遍拉大了居民

的收入和消费差距、提升了贫困发生的概率、加深多维贫困程

度,进而加剧社会经济发展的不平衡,呈现出明显的马太效应

(王修华和赵亚雄2020)[42]。基于微观家庭视角,数字金融发展

存在结构性问题,换句话说数字金融在微观家庭同样存在最大

地理影响距离,数字鸿沟会使得位于贫困线附近的居民享受不

到数字金融的发展而愈加贫困(何宗樾等,2020)[43]。 

2021年我国取得了全面脱贫,数字金融是否会影响脱困返

贫现象产生的研究显得尤为重要,在此背景下,经研究发现数字

金融对家庭贫困脆弱性起到显著的减缓作用,这说明了数字金

融在防止返贫方面具有显著作用(张兴祥等,2024)[40]。 

除家庭贫困研究外,朱波和裴珊(2024)发现数字金融素养

的提高能够显著增强家庭金融韧性,增强家庭的金融抗风险能

力[44]。 

3 文献述评 

基于现有有关数字金融以及实体经济发展等方面的文献梳

理,数字金融可以概括为一种依靠数字技术为消费者提供的新

型金融服务。本文发现现有学者大多将数字普惠金融将数字金

融的概念等同起来,并运用北大数字金融普惠指标代替数字金

融测度指标。 

现有文献对这两方面的研究概括来说主要分为宏观和微观

两个层面。从宏观来看,数字金融可以促进宏观实体经济的发展,

也有利于制造业的结构升级、强化制造业的抗风险能力；从微

观来看,现有文献已探索出数字金融通过包含缓解融资约束、提

高企业创新水平和提高企业全要素生产率等多条路径来助力实

体企业的发展。更深入地来说,数字金融在长期会促进实体经济

的发展,但由于数字金融与实体经济的发展存在非线性关系,即

数字金融在发展到一定程度时,在短期可能会出现发展瓶颈甚

至抑制实体经济的发展。需要关注的是,由于数字金融可能会滋

生其他系统性风险,因此金融监管是数字金融助力实体经济发

展的一大保障。 

除以上的基础研究外,数字金融是否能帮助实体企业“脱实

向虚”也是众多学者关注的一大问题。在传统金融模式下,企业

融资以间接融资为主,较高成本的融资成本使得企业的投机动

机更重因而呈现出实体企业“脱实向虚”的问题；但随着数字

金融的发展,企业融资约束得到缓解进而使得实体企业更多转

向主业发展,“脱虚向实”的问题逐步得到缓解。 

最后,数字金融的空间研究说明,在地理环境限制作用下,

虽然数字金融服务的辐射范围有限进而呈现出集聚效应,但会

在有限范围内缓解金融发展的不平衡性,而数字金融与微观家

庭之间的研究所呈现出来的马太效应也更进一步说明了数字金

融的空间特征。 

后续有关数字金融和实体经济的研究可以重点关注,数字

金融是否会对实体企业产生马太效应,以及相应的影响机制和

缓解路径。 

[课题项目] 

2024年度教育部人文社会科学研究西部和边疆地区项目



经济学研究前沿 
第 8 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：3082-8295(O) / 2630-4759(P) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 240 

Frontier of Economics Research 

(24XJA630005)；中国商业统计学会2023年度规划重点课题
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