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[摘  要] 本文通过构建包含异质性家庭的模型框架,考察了收入不平等影响居民消费的内在机制。研究表

明,收入差距通过抑制边际消费倾向、加剧储蓄过剩,从而压制总需求,并与外需依赖形成低消费高出口

的恶性循环。数值模拟进一步揭示,外需依赖会推高收入不平等,长期可能加剧内部结构性失衡。本研究

为理解中国“高增长、低内需”困境提供系统的理论与经验证据,对构建以内需为主导的长效发展机制

具有政策启示。 
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[Abstract] This paper constructs a model incorporating heterogeneous households to empirically examine the 

mechanism through which income inequality affects household consumption. The findings indicate that income 

disparity suppresses aggregate demand by dampening the marginal propensity to consume and exacerbating 

excess savings, thereby forming a vicious cycle of low consumption and high export dependency. Numerical 

simulations further reveal that reliance on external demand exacerbates income inequality, potentially 

intensifying internal structural imbalances in the long run. This study provides systematic theoretical and 

empirical evidence for understanding China’s paradox of "high growth with low domestic demand," offering 

policy implications for establishing a sustainable development mechanism driven by domestic demand. 
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引言 

在全球经济格局深刻调整与国内经济转型升级的关键时期,

内需不足日益成为制约我国经济可持续发展的核心问题。已有

研究虽然认识到收入分配对总需求的影响,但多数仍停留在静

态或线性分析层面,对收入不平等的动态演变机制及其与外部

经济环境的交互影响尚未深入探讨。本研究旨在揭示收入分配

影响内需的微观基础与宏观表现,为破解高增长、低消费困境提

供理论依据与政策启示,对构建以内需为主导、分配与增长协同

的发展模式具有重要的现实意义。 

1 文献综述 

收入不平等对宏观经济的影响在理论体系中占据重要地位。

在理论机制层面,凯恩斯(1936)提出的边际消费倾向递减原理,首

次确立了收入分配影响总需求的理论基石。后续研究通过引入信

贷约束(Jappelli & Pagano,1989)、生命周期偏好(袁志刚与朱国

林,2002)等因素,拓展了消费函数的解释维度。随着异质性家庭模

型(Achdou et al.,2022)的广泛应用,学者们得以从微观层面揭示

收入与财富分布通过流动性约束、风险预期等渠道对总消费产生

的结构性抑制机制,为理解高增长低消费困境提供关键视角。 

在中国经济转型的特定背景下,相关研究呈现出制度与结

构特征。供给侧研究集中于要素市场分割(徐朝阳,2014)、户籍

约束(万广华等,2022)等体制性障碍如何通过扭曲资源配置加

剧供需错配。需求侧研究则强调,不同收入阶层在边际消费倾

向、预防性储蓄和信贷可及性上的巨大差异(甘犁等,2018),是

收入差距扩大抑制内需增长的核心。此外,开放经济视角下的研

究揭示了全球价值链分工与外需依赖对国内收入分配的溢出效

应(陈斌开和赵扶扬,2023),指出外部冲击可能通过改变部门间

收入分配而放大内部失衡,凸显了中国收入不平等问题与体制

转型、全球化进程间的关联。 

现有研究多因静态模型、结构性因素内生性处理不足及缺

乏宏微观统一框架,难以系统揭示不平等与经济增长的动态关

系。为此,本文参考薛熠等(2023)的模型框架,构建包含异质性

家庭的动态一般均衡模型,通过内生化制度与外部冲击,阐释收
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入不平等抑制内需并与外需依赖形成循环的微观机制,进而提

供更系统的理论解释。 

2 理论模型 
2.1家庭部门。考虑经济中存在连续异质性家庭(i∈[0,1),

家庭的劳动禀赋服从参数为σ的帕累托分布,分布函数

Fz=1−z−σz≥1。σ越大劳动禀赋差距越小。劳动禀赋总量为

0
1 ݅݀݅ݖ =න ߪ)/ߪ − 1)。然而实际劳动投入还受到经济周期等因素影

响,引入实际劳动投入函数 ߤ ݅ݖ = ,ߛ݅ݖ ߛ ∈ 0,1 。γ为市场景气参

数。假设劳动力市场不存在工资歧视或扭曲,家庭市场工资率

为wt,i家庭收入为݉݅ݐ = ߛݐ݅ݖ ݐݓ 。 

家庭效用函数设定包含两方面：一是满足生存所需的基础

消费“魇足点” തܿ തܿ > 0 ,相当于满足基本生存需求的消费阈值；

二是超出 തܿ 的非基础消费sit,需要支付额外的搜索成本

ݒ ݐ݅ݏ = ߟ12 ݐ݅݉ݐ݅ݏ − തܿ ݐ݅ݏ 。参数η衡量消费升级弹性。家庭偏好效

用函数表示为： 

ݐܷ݅ = ݑ ݑݐܿ݅ തܿ + ݐ݅ݏ − ݒ ݐ݅ݏ , ݐ݅ܿ < തܿ, ݐ݅ܿ ≥ തܿ 
家庭最优消费决策呈现明显的分段特征： 

ݐ݅ܿ = തܿݐ݅݉ + ,ݐ݅ݏ ݐ݅݉ < തܿ, ݐ݅݉ ≥ തܿ
 

利用效应最大化可得最优的非基础消费水平 ݐ݅ݏ = ߟ ݐ݅݉ − തܿ 。 

2.2企业部门。考虑最终消费品厂商生产技术满足规模报酬

不变特征,生产函数 ݐܻ = ߙ−1ݐ݊ 0
ߙݐ݆ܺܣ ݆݀න 。其中 tn 是劳动投入,Xjt

是第 j 种中间品的投入量, A 为中间品种类数量,相当于种类

增加型的技术进步,参数 ( )0,1α ∈ 为资本产出弹性。假设所

有中间品厂商处于完全竞争市场,企业通过选择劳动和中间品

投 入 实 现 利 润 最 大 化 , 当 边 际 产 出 等 于 边 际 成 本 时

1 1 1t jtn Xα αα − − = 、 (1 − ߙ−ݐ݊(ߙ 0
݆݀ߙݐ݆ܺܣ = නݐݓ ,故均衡时 ݐ݆ܺ = 对所ݐܺ

有 j成立。中间品投入与劳动的最优比例ܺݐ = 1ߙ ߙ−1 ݐ݊ 。定义

ߠ = ߙ ߙ−1ߙ 为 资 本 密 集 度 转 换 参 数 , 均 衡 工 资 率 水 平 为ݐݓ = ߠܣ 1 − ߙ 。 

2.3市场均衡。每个家庭的收入 ݉݅ = ݐݓߛ݅ݖ = ߠܣ 1 − ߙ ߛ݅ݖ ,决定

了禀赋差异将被产能利用率非线性放大。家庭的消费决策由其

收入和偏好决定,最优消费规则为： 

ܿ݅ = (1 − 1)ߛ݅ݖߠܣ(ߙ − തܿ(ߟ + 1)ߟ − ,ߛ݅ݖߠܣ(ߙ ݅ݖ < ,ݍ ݅ݖ ≥ ݍ
 

定义 ݍ = തܿ(1 − ߠܣ(ߙ ߛ1 ,以劳动禀赋是否达到消费餍足点作

为分类阈值。假设社会基础消费餍足水平的增长速度等于Aθ的

增 速 , 则 തܿ (1 − ߠܣ(ߙ 是 常 数 , 社 会 总 消 费 函 数

ܥ = (1 − ߠܣ(ߙ ߪߪ − ߛ − 1)ߛ − ߪ(ߟ − ߛ തܿߪ−∗ݍ 。当劳动力市场均衡时,总就业

量 ݊ = ߪߪ − ߛ ,最终消费品的产出以及资本品的总使用量分别

为：ܻݐ = ߠܣ ߪߪ − ߛ 、ܺ ݐ = ߠܣߙ ߪߪ − 产出Y。ߛ 关于中间产品投入服从

边际报酬递减规律。 

2.4内需不足。基于前述推导,将总消费函数改写为 

ܥ = (1 − ܻ(ߙ − 1)ߛ − ߪ(ߟ ∗ݍ1 ߛ−ߪ 1 − ߙ ܻ 。 

当不平等加剧或产能利用率提高时,产生高收入群体的边

际消费倾向递减和低收入群体的预算约束收紧,导致宏观经济

陷入生产越多、内需越弱的局面。家庭总收入M=(1−α)Y。从家

庭收入和消费支出的角度出发,可以得出以下两个比率,以反映

消费的收入转换效率与产出效率之间的关系： ܯܥ = 1 − 1)ߛ − ߪ(ߟ ∗ݍ1 ߛ−ߪ
、 ܥܻ = (1 − (ߙ 1 − 1)ߛ − ߪ(ߟ ∗ݍ1 ߛ−ߪ

 

由于国内消费不足和投资刚性,国内总需求必然低于总产

出。此时如果要确保最终品市场出清,宏观均衡必然通过外部部

门实现,此时的净出口 ܺܧ = 1)ߛ − ߪ(ߟ − ߛ ∗ݍ1 തܿ。在存在显著收入差距ߪ

的经济体中,对于能否在完全不依赖外需情况下实现宏观经济

供需均衡,提出如下命题： 

命题1：经济体实现国内供需均衡,即γ→0。如果没有净外

部需求,经济体的生产要素利用率将达到最低值,此时会出现严

重的生产能力闲置。表明任何正值的劳动禀赋利用率都将导致

国内总需求不足,必须通过净出口弥补供需缺口。 

2.5收入分配。命题2：家庭收入的基尼系数可表示为 ݅݊݅ܩ(݉) = (ߛݖ)݅݊݅ܩ = /ߛ ߪ2 − ߛ 。 

命题3：当不同家庭之间的劳动禀赋差异缩小,基尼系数下

降,消费收入比和消费产出比上升,总需求上升,供需趋于平衡,

经济对净外部需求的依赖减少。 

以上通过政策手段降低劳动禀赋差异可实现降低基尼系数

的目的,有效缓解内需不足问题。但社会劳动禀赋下降时总产出

水平也会下降,可见缩小劳动禀赋差距是有代价的。 

3 数值模拟 

本部分通过数值模拟量化收入不平等如何经由产能利用率

与净出口比重影响国内总需求。图1显示,外需增强会推高产能

利用率,而基尼系数与产能利用率亦呈正相关,共同印证外需与

产能利用率的联动关系。模拟结果的政策含义明确：单纯依赖
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外需无法根治供需失衡问题。尽管去产能政策可在短期内提升

产能利用率,但在当前收入分配格局下要保持经济稳定增长,外

需仍需维持较高强度。 

 

图1 2003-2023年我国产能利用率拟合数据与净出口占GDP比重 

最后,将值实验假设σ提高到2.45,其他参数不变,计算个

体劳动禀赋差异缩小的情况下消费占比情况,同时绘制供需均

衡下的占比情况。容易看出,缩小劳动禀赋差异时,消费占比向

理想状况明显靠拢,表明劳动禀赋差异的缩小有助于内需扩张。

然而,现实数据表明,即使在劳动禀赋差异缩小的情况下,消费

需求仍未完全达到理论模型中的预期值,反映收入不平等对消

费的持续抑制效应。 

 

图2 2003-2023年我国最终消费拟合数据与现实数据对比 

4 结论及对策建议 

4.1研究结论。本研究通过构建包含异质性家庭和非位似偏

好的动态一般均衡模型,系统考察了收入不平等对城镇居民消

费的影响机制。研究发现,收入差距扩大通过降低边际消费倾

向、加剧预防性储蓄与信贷约束,显著抑制总消费需求,并与外

需依赖形成恶性循环：内需不足强化对出口的依赖,而出口导向

模式又进一步加剧收入分配失衡。数值模拟表明,在初始收入差

距较大的经济中,外需扩张反而可能强化内部结构性失衡,扭曲

总需求结构。本研究为理解中国“高增长、低消费”困境提供

解释,并为构建内需驱动型发展模式提供依据。 

4.2政策建议。(1)深化再分配制度改革。针对当前基尼系

数显著高于拐点水平的现实,需强化财政分配的“提低、扩中”

功能。一是建立财政转移支付与省级基尼系数联动机制,对超过

警戒线的地区增加定向转移支付,重点拓展基层医疗教育服务,

降低中低收入家庭刚性支出负担。二是推进税制改革,将资本利

得纳入综合计征,研究开征财富调节税,并实施奢侈品消费税分

级机制,抑制高收入群体消费对整体价格的扭曲效应。(2)完善

社会保障体系。针对居民消费决策中表现出的长期理性特征,

需增强公共服务供给的稳定性和普惠性。一是推进公共服务均

等化,延伸义务教育保障范围,实现医疗联合体内药品耗材“统

购零加”,降低居民自付比例。二是针对新就业形态,完善平台

从业者工伤保险和职业风险储备金制度,试点收入稳定性调节

准备金,平滑收入波动。三是通过“专精特新”培育,配套职业

培训税抵扣政策,激励企业投资人力资本,确保劳动报酬与生产

率同步增长。(3)创新数字治理机制。针对传统政策工具的时滞

性与精准性不足问题,需构建智能化的政策响应系统。一是建设

收入消费监测与政策模拟平台,动态测算各阶层边际消费倾向,

为政策调整提供量化依据。二是试点消费积分通兑机制,将民生

支出转化为个税抵扣或公共服务信用。通过数字治理工具消解

政策摩擦,形成优化分配、提升就业、数字赋能政策框架,系统

性地跨越消费抑制阈值,构建内需主导型发展新格局。 

综上所述,破解收入不平等对居民消费的抑制效应,需要构

建系统性政策框架。通过深化分配制度改革、完善社会保障体

系、创新数字治理机制三方面协同发力,形成政策合力,才能有

效提升居民消费能力和意愿,最终实现向内需主导型增长模式

的根本转变。 
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