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[摘  要] “核心—边缘”理论为区域旅游研究提供了一个重要的工具。基于此,本文对旅游的核心区域、

边缘区域进行了界定,对旅游核心与边缘区域的演化规律、核心区域的发展规律以及影响核心与边缘演

化的因素进行了研究,对区域旅游研究工作有一定参考意义。 
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引言 

1966年,美国区域规划专家弗里德曼(J.R.Friedmann)结合

对委内瑞拉区域发展的研究,以及缪尔达尔、赫希曼等人的区域

经济增长理论,系统提出 “核心—边缘”理论。该理论认为,

任何国家都由核心区域与边缘区域构成。核心区域为城市或城

市集群及其周边,具有人口密集、资本集中、工业发达、技术水

平高、经济增长快等特征；边缘区域经济相对落后,可分为过渡

区域(含上、下过渡区域)和资源前沿区域。其中,上过渡区域是

联结核心的开发走廊,受核心影响呈上升趋势,可能形成次级中

心；下过渡区域因资源消耗、产业老化等呈停滞或衰落状态；资

源前沿区域虽边远但资源丰富,有发展为次级核心的潜力。 

核心与边缘是对立统一的关系。对立性体现为发展不平等：

核心居统治地位,掌握经济权力与创新资源,从边缘获取剩余价

值,强化资源向核心流动的格局；统一性则表现为相互支撑与转

化：核心向边缘扩散,部分边缘区域可凭借资源潜力发展为次级

核心,推动区域空间结构调整,最终趋向一体化与共生共存。将

核心—边缘理论引入区域旅游研究具有较大的现实意义。 

1 旅游核心区域与边缘区域的界定 

根据张河清、成红波研究,任何国家或地区都存在旅游核心

与边缘区域。核心区域并非地理中心,而是旅游资源富集、要素

完善、产业发达、资本聚集的热点地区,凭借特色资源或区位优

势形成；边缘区域则发展滞后,或因缺乏特色资源,或因区位等

因素未开发(含潜力较大的“资源前沿区域”)。 

宏观层面,国家级风景名胜区、名山大川、历史文化名城等,

因聚集“吃住行游购娱”要素、设施齐全、服务完善,易成旅游

核心,其周边资源少、发展慢的区域为边缘区域。微观层面,核

心区域内部也有核心与边缘之分。如旅游度假区围绕温泉、海

滨等核心景区布局宾馆、餐饮等设施,周边则成为内部相对边缘

区域。 

2 旅游核心-边缘区域演化的规律 

“核心—边缘”理论解释了一个区域“如何由互不关联、孤

立发展,变成彼此联系、发展不平衡,又由极不平衡发展变为相

互关联的平衡发展”的过程。区域旅游发展实际上也存在“极

化—扩散—均衡”的演化规律。 

2.1极化阶段 

在旅游发展的初期,各种旅游要素(吃、住、行、游、购、娱)

都向旅游核心高度聚集, 旅游核心地位十分明显,产生强大的

吸引力和向心力,使周围区域的劳动力、资金、旅游服务业等各

类旅游要素转移到核心区域地区,从而剥夺了周围区域发展的

机会,从而产生极化现象。以张家界为例,武陵源独特的石英砂

岩峰林地貌构成了核心旅游资源,在发展初期,吸引了各类旅游

要素,使得张家界的旅游产业迅速崛起,酒店、旅行社、旅游商

店等如雨后春笋般涌现。而周边地区,因要素被虹吸,发展机会

减少,差距迅速扩大。 
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2.2扩散阶段 

根据“核心-边缘”理论,扩散和极化的过程是并行存在的。

一方面,在旅游要素极化过程中,通过产品、资本、技术、人才、

信息的流动,核心地区的快速发展增加了边缘区域的就业机会,

提高了边缘区域的边际劳动生产率和消费水平,引发周围地区

的技术进步和经济发展。例如丽江古城,作为知名旅游核心,其

成熟的旅游产品模式,如特色民宿经营、民族文化演艺等,为周

边束河古镇、拉市海等边缘区域提供了借鉴。另一方面,核心区

域旅游要素的过度集中,也会带来旅游成本的不断提高,产生

“双升现象”,即旅客旅游成本升高和旅游投资门槛升高。从整

个区域的角度来看,虽然核心区域的游客和投资还是大于边缘

区域,但是在市场机制作用下,游客和投资都会向边缘区域扩散,

给边缘区域带来发展良机,从而形成次级和再次级旅游发展核

心。如丽江古城内住宿价格因供不应求而上涨,投资门槛也提高,

新进入的旅游项目面临激烈竞争,在市场机制作用下,部分游客

和投资开始向周边转移,像玉龙雪山、虎跳峡等原本的边缘区域,

因获得发展契机。再如,大理古城在丽江古城的辐射带动下,逐

渐形成次级旅游核心,构建起新的旅游发展格局。 

2.3均衡阶段 

随着核心区域对边缘区域的扩散作用加强,新开发的景区

配套越来越完善,逐步发展为次级旅游核心,并发展到与原有的

旅游核心区域相似的规模,基本上达到相互均衡的状态。次级旅

游核心的外围也会依次产生下一级的新的旅游核心,形成新的

核心与边缘区域。整个区域形成一个完整的、相互依赖的、相

对均衡的旅游区域,从而达到共同发展的目标。以长三角地区为

例,上海迪士尼乐园凭借迪士尼品牌效应和丰富的游乐项目,吸

引大量国内外游客,成为重要旅游核心。杭州西湖以其独特的自

然风光和深厚文化底蕴,同样吸引众多游客。在长期发展中,上

海迪士尼乐园带动周边如上海野生动物园等景区发展,杭州西

湖带动西溪湿地等景区进步。同时,苏州园林、宁波溪口等区域,

在核心区域辐射下不断发展壮大,形成多个次级旅游核心。这些

核心之间功能互补,共同构成旅游线路,如“上海-苏州-杭州”

经典旅游线路。次级旅游核心的外围,如乌镇、周庄等水乡古镇,

也在带动下发展为更低层级的旅游核心。最终,长三角地区形成

一个完整、相互依赖、相对均衡的旅游区域,各区域协同发展,

实现共同繁荣。 

3 旅游核心区域的发展规律 

从“核心-边缘”理论的研究以及旅游“核心-边缘”区域

演化的规律可以看出,旅游核心区域始终处于区域旅游的核心

地位,在发展的初级阶段,核心区域对于边缘区域起到主导和控

制的作用,而边缘区域更多的是对核心区域的依赖,随着依赖、控

制和扩散关系的加强,核心将带动、影响和促进边缘区域的旅游

发展。因此,核心区域对于整个区域至关重要,研究核心区域的

发展规律对于整个区域旅游发展具有重要意义。 

3.1区域旅游核心资源在不断更替 

从旅游的发展历史来看,最早的区域旅游核心是围绕温泉

形成的,随后依次围绕海滨、滑雪、高尔夫、主题公园等其它类

型的核心资源形成区域旅游核心,从全球范围来看,区域旅游核

心资源呈现不断更替趋势。例如,早在古罗马帝国时期,就在罗

马及其附近开发了温泉旅游度假区,后来逐步发展成为集吃住

行游购娱为一体的旅游核心区,促进了整个区域旅游的发展。再

如,18世纪初,著名的温泉旅游胜地巴斯发展成为国际娱乐与社

交中心,对整个区域的发展带动非常大。但温泉旅游毕竟资源所

限,只能满足少数人的需求,随着大众旅游的流行,加之温泉疗

效受到质疑,导致温泉旅游走向衰落,并逐渐被海滨旅游替代,

旅游核心也发生更替,滨海区域成为区域旅游的新核心。目前,

围绕滑雪、高尔夫、世博园、迪士尼等主题公园的旅游度假区

越来越受到游客的欢迎,正在发展为新的区域旅游核心。 

3.2区域旅游核心逐步实现“全球化” 

从空间上来看,欧洲最早开发旅游度假区,成为区域旅游核

心,然后依次向北美洲、南美洲、非洲、大洋洲和亚洲“传播”。

18世纪30年代,英国已经成为著名的滨海旅游度假地；二战以后,

北欧、西欧开始组团去地中海海滨度假,使地中海沿岸迅速成为

国际旅游核心区域；20世纪50年代之后,加勒比海沿岸和佛罗里

达州沿岸的国际海滨旅游度假区出现与兴起；最近30多年时间,

西非象牙海岸、乌拉圭的优良海滨和娱乐场、印度尼西亚的巴

厘岛和泰国的巴提亚旅游度假区等东南亚地区及太平洋沿岸出

现一些著名的国际海滨旅游度假区,成为新的国际旅游核心。 

3.3区域旅游主副核心“双核并存”现象明显 

根据邵祎、程玉申(2006)的研究,度假旅游存在“双轨现象”,

即度假旅游在长短线上的分异以及由此产生的在客源、交通、旅

游产品、目的地等各方面差异的现象。“双轨现象”无可避免的

导致了“双核并存现象”,即一个区域内一般同时存在一个旅游

主核和几个旅游次核,这些核心按照不同的服务人口规模、不同

的服务半径大小和不同的服务距离长短服务区域内的旅客(见

图一)。 如一些大的都市本身具有都市旅游特色,吸引着大量的

外来游客,而都市内部的居民主要是到周边地区和远郊景区进

行短期的旅游度假,形成“外面的旅游流进都市,都市的旅游流

进边缘区域”的“围城”效应。在核心的分布上,都市区本身构

成区域旅游的“主核”,而郊区景点则成为区域旅游的“次核”,

“主核”与“次核” 按照不同的服务人口规模、不同的服务半

径大小和不同的服务距离长短服务区域内不同的旅客,形成“双

核并存”。 

4 影响旅游核心-边缘区域演化的因素 

4.1金钱因素 

人们的可支配收入是决定旅游发展以及旅游核心区域与边

缘区域演化的重要因素之一。高收入群体旅游出行距离更远、时

间更长、消费能力更强,需要大型旅游核心提供服务,同时也能

支撑核心区域的扩张(如高端酒店、特色项目建设)。例如,欧美

发达国家居民可支配收入高,且政府常对度假旅游提供补贴(如

税收减免、交通补贴),使其国民旅游能力显著高于发展中国家,

国内易形成多个大型旅游核心(如法国地中海沿岸、美国佛罗里
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达度假区)。而低收入地区往往仅能支撑小型本地旅游核心,边

缘区域因缺乏消费支撑长期发展滞后。 

 

图  一 

4.2时间因素 

休闲时间的长短与频次直接影响旅游空间格局。带薪休假

制度为长线旅游提供保障,推动跨区域大型旅游核心(如马尔代

夫、巴厘岛)的形成；而周末、短假期则催生短途旅游需求,促

进城市周边 “次核”(如城郊农家乐、湿地公园)的发展。例如,

日本“黄金周”长假带动冲绳等远程旅游核心繁荣,而周末短假

则让东京周边的箱根温泉成为高频次“次核”,时间分配的差异

推动了核心与边缘的层级分化。休闲时间的长短对于旅游核心

区域和边缘区域的不断演化具有重要影响。 

4.3交通因素 

交通技术的进步导致旅游的空间竞争范围进一步扩大,也

为旅游核心的形成提供了平台和基础。交通技术进步扩大了旅

游竞争范围,为核心区域形成提供基础。飞机民用化催生了洲际

旅游核心,如地中海沿岸、加勒比海地区凭借航空网络成为国际

度假胜地；游轮则因舒适性成为滨海核心的重要交通选择(如加

勒比海游轮航线串联多个岛屿核心)。而中短途旅游核心则依赖

地面交通：城市周边景区通过地铁、自驾路网形成“1小时旅游

圈”(如北京密云水库依托京承高速成为周末核心),步行、自行

车等则支撑景区内部核心-边缘结构(如西湖景区内环湖步道串

联核心景点与外围休闲区)。 

4.4动机因素 

旅游核心的转换不仅受经济驱动,还与游客动机、社会文化

密切相关。温泉旅游核心的兴衰源于人们对养生需求的变化；

滨海旅游的兴起则受文学作品、文化传播影响(如拜伦诗歌推动

地中海度假热潮)。现代动机的多样性进一步重塑格局：追求“日

常颠覆”的长线游客推动异域核心(如北欧极光、非洲Safari)

发展；以“调剂生活”为目的的短线游客则让城郊成为“次核”

(如上海周边的淀山湖度假区)。此外,气候、文化、环境差异(如

南北纬度、海陆差异)驱动跨区域旅游流动,形成互补性核心(如

东北冰雪核心与海南热带核心的季节性互动)。 

5 结语 

核心-边缘理论对区域旅游发展意义重大,核心与边缘的极

化、扩散是同时存在的复合过程。理想状态下,两者应形成平等

竞争、优势互补的共赢关系。极化并发展旅游核心,进而带动边

缘区域,是区域旅游发展的重要战略。尤其发展中地区需培育核

心景区,形成创新基地,再主动向边缘扩散联动,以提升整体竞

争力。 

但需注意,极化会导致边缘旅游停滞甚至萎缩,扩大区域发

展差距。尽管长远看扩散作用会推动均衡发展,但实际工作中需

正确把握“核心-边缘”“极化-扩散”的对立统一规律,确保区

域旅游实现共同可持续发展。 
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