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[摘  要] 文章以体育产业与区域经济的耦合协调关系为切入点,以陕西省为研究对象,采用理论与实际

相结合的方法,对陕西省及其各市的体育产业发展与区域经济的耦合协调关系及其影响因素进行了深

入的探索研究,以期为指导陕西省体育产业与区域经济耦合协调发展提供理论借鉴和现实依据,更有效

地解决体育产业和区域经济在共同发展中存在的问题。 
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[Abstract] This paper takes the coupling and coordination relationship between the sports industry and regional 

economy as the entry point, with Shaanxi Province as the research object. By combining theory with practice, it 

conducts an in-depth exploration and study on the coupling and coordination relationship between the sports 

industry development and regional economy in Shaanxi Province and its various cities, as well as the influencing 

factors. The aim is to provide theoretical references and practical basis for guiding the coupling and coordinated 

development of the sports industry and regional economy in Shaanxi Province, and to more effectively solve the 

problems existing in the common development of the sports industry and regional economy. 
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引言 

我国体育产业作为现阶段的战略新兴产业,发展空间较大,

体育产业的建设一定程度上促进了经济发展,体育产业与多种

产业融合推动了体育产业的建设。在陕西省体育产业研究方面,

当前研究仍侧重于体育产业对区域经济单向促进作用方面,对

体育产业与区域经济相互之间的影响作用研究颇少。因此,文章

从陕西省体育产业与区域经济之间的耦合度测度出发,分析二

者之间的协同效应及其作用机制,为促进陕西省体育产业高质

量发展提供实证支持。 

1 体育产业研究的理论基础 

1.1产业协同理论 

产业协同理论是指相关产业在共同发展中紧密配合、互

相协调,在复杂的分工网络中实现产业协调发展,从而使两个

产业优势互补。产业协同不是简单的产业整合。产业整合从

宏观上讲,是产业主管部门对产业的管理体制进行调整和合

理化改进；从微观上讲,是不同企业、不同行业之间的并购、

收取[1]。 

1.2产业竞争力理论 

产业竞争力涉及比较内容和比较范围两方面的问题。产业

竞争力的比较内容是产业的竞争优势,而产业竞争优势最终体

现在产品、企业及产业的市场实现能力上[2]。主要内容包括生

产要素、需求条件、相关与支持性产业、企业战略、结构与同

业竞争等。 

1.3产业创新理论 

产业创新理论旨在阐释产业发展进程中创新的内在机理、模

式以及其对产业结构演变和经济增长的影响,产业创新能够促

使产业内部结构优化,推动传统产业向高端化、智能化、绿色化

转型,同时催生新兴产业,改变产业的整体格局[3]。 

2 指标体系构建 

2.1指标选取原则 

为了精准测度体育产业与区域经济发展的关系,本研究依

据科学、真实、有效系统、全面的指标评价标准[4]： 

2.1.1科学性原则。选取的指标要有一定的代表性,能真实

反映陕西的经济发展与体育产业发展水平,从不同方面、分层次
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描述二者发展水平,保证数据来源的统一性,避免因统计口径不

同带来的数据误差对实证结果造成影响。 

2.1.2可操作性。构建的指标体系要确保数据是可获取的,

一些指标虽然可真实反映发展水平,但由于其实际操作起来比

较困难,不易获取,会影响整个研究的进程,就不能将其选为评

价指标,而是应该用相似的、容易获取的指标来替代。 

2.1.3可比性原则。在指标选取时,不仅应满足系统内部数

据的科学性,还应满足两个子系统之间各指标的可比度。 

2.1.4区域性原则。根据研究内容必须结合陕西实际,构建

合适的指标评价体系,真实反映陕西区域经济增长与体育产业

发展的状况。 

2.2系统综合评价指数分析 

根据所得权重和相关公式计算出体育产业与区域经济发展

的综合评价模型。陕西省区域经济发展整体呈上升趋势,发展平

稳。陕西省体育产业发展整体虽呈上升趋势但中间略有波动,

但经过六年发展,2020年的体育产业评价指数0.6666是2015年

体育发展评价指数0.0236的28倍左右。在2015到2020年的六年

间,陕西省区域经济和体育产业发展均呈上升发展态势,体育产

业发展的趋势要高于区域经济发展。特别是体育产业发展,形成

了两个阶段：一是体育产业初具规模、逐步向好阶段(2015年

-2018年),陕西省体育发展系统的评价指数在0到0.6范围内,体

育产业为以后的发展奠定了基础；二是体育产业良好发展、更

平稳发展阶段(2019年-2020年),国家和省上越来越重视体育建

设,体育产业发展前景广阔[5]。 

2.3陕西省总体耦合度及耦合协调度分析 

陕西省体育产业系统与区域经济系统之间的耦合度在逐步

提高,有无关联到颉颃时期再到磨合时期,达到高水平耦合,这

表明陕西省体育产业系统与区域经济系统之间依赖性和关联性

在逐步加强。整体来看,2015年至2020年,陕西省体育产业与区

域经济的系统耦合度和耦合协调度基本上处于上升状态,中间

年份略有波动,目前处于轻度失调衰退区域发展滞后型。从耦合

协调类型来看,2015年和2016年属于超级严重失调衰退发展同

步型,即体育产业和区域经济处于极度失调,区域经济的发展阻

碍了体育产业的发展,制约了二者的耦合协调状况；2019年到

2020年,体育产业与区域经济开始呈现同步发展,两个系统的协

调程度提高,发展水平也得到了提升。 

3 陕西省体育产业与区域经济耦合协调发展的保障

机制 

体育产业与区域经济的融合发展离不开环境的保障,也离

不开政府的引导、协调机制的建立、拓展融资渠道,重视人才培

养；企业挖掘陕西特有的区域经济发展优势、旅游文化资源,

结合其丰富的体育赛事举办经验,促进体育服务业的发展；引导

消费者的多元消费需求,通过多样化的营销宣传手段,形成品牌

效应,打造新型消费市场；引导群众和社会团体高度参与体育活

动,在社会层面形成良好的体育氛围,实现陕西省体育产业和文

化产业的融合发展[6]。 

3.1政府的引导协调机制 

体育产业融合和区域经济融合的发展中,政府起到关键性

作用。陕西省地方经济和体育产业融合产业,既可以改善体育产

业发展相对落后的局面,又可以充分发挥陕西省地方产业的相

对优势,促进二者融合发展是陕西省政府的一项重要任务。政府

的带动作用联动企业效应,融合资本保障,对于形成体育产业区

域经济的集聚有明显的促进作用,进而加快二者融合的步伐。 

3.2市场需求与产品融合机制 

随着人民生活水平的提高和对生活质量的追求,对于体育

健身和消费意识越来越强,对体育产品与服务的需求日益多样

化。我国体育消费需求日趋“休闲化”、“旅游化”、“娱乐化”、

“信息化”。结合当前较快的生活节奏,不少年轻消费者倾向于

对一整套产品解决方案的需求。因此,越来越多的消费者提出了

消费综合化的需求,要求企业提供跨产业整体方案的系统化解

决或跨行业的“一站式”服务。 

3.3企业的业务融合机制 

基于业务融合的市场要求,体育企业在市场不断变化的需

求基础上,需要进行商业模式的改变与技术创新,实质上是通过

产业价值链的业务重构来实现在管理与组织上的变革。而业务

融合的重中之重是人才的融合与组织的融合[7]。 

3.4群众与体育社会团体高度参与机制 

群众是体育运动的基础和主体。近年来随着人民大众对于

运动、健身的认知越来越深刻,各年龄阶段的人们都开始践行

“健康生活,运动先行”的理念[8]。健身房、体育公园、广场舞

等都逐渐成为人民生活中必不可少的一部分。群众积极参与体

育活动带动了相关体育产业的发展,尤其是陕西省“后全运时

代”影响下,群众对体育的认可和接受度更高,参与体育赛事和

体育活动积极性更大,对于未来陕西省申请举办各类大型体育

比赛有促进作用,从而实现群众参与与体育发展的协同作用。 

4 促进陕西省体育产业与区域经济耦合协调发展的

对策建议 

4.1建立健全发展机制 

要统筹推进体育产业的供给侧与需求侧改革,一是从内需

出发,扩大体育内需,包括体育赛事的宣传、体育用品的生产销

售、体育休闲健身的普及,增进人民群众对体育的进一步认识,

扩大对体育健身的需求、体育赛事的关注,做到“全民爱体育、

全民好身体”；另一是要从供给出发,丰富体育产品供给,不断满

足人民群众日益增长的体育需求,拓宽体育与其他产业融合发

展途径,包括“体育+文化”、“体育+旅游”、“体育+数字”等模

式,不断探索体育产业发展新路径[9]。 

4.2高水平体育人才培养 

体育产业的出发点是强健体魄、全民运动,是公民身体素质

的彰显,因此,要发展体育产业,核心是要培养高质量的体育人

才,增强陕西省体育产业的软实力,提高体育关注度,提高人民

群众的体育自信,构建“培养体育人才-发展体育赛事-扶持体育

产业”的发展路径。 
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4.3推进体育传播平台建设 

推进体育媒体、体育广告等行业的发展,将互联网、数字媒

体与体育行业相结合,扩大体育赛事知名度,提高全民体育参与

度,强化融媒体思维,为媒体提供全面的群众身边的体育设施、

体育活动数据,促成媒体报道内容的丰富性与多样性。 

4.4激发群众参与体育活动的积极性 

推进全民健身活动,开展广泛的体育知识普及工作,引导人

民群众积极参与体育锻炼。邀请体育明星、健身达人等作为形

象大使,分享他们的运动故事和健身经验,激励群众参与体育活

动。宣传身边的运动榜样,如社区里坚持锻炼的老人、因运动而

改变生活的普通人等,让群众感受到运动对生活的积极影响。 

5 结语 

文章从陕西省体育产业与区域经济之间的耦合度测度出发,

分析二者之间的协同效应及其作用机制,提出了政府、企业、市

场与群众四个方面如何参与到体育建设中来,给出对策与建议,

为促进陕西省体育产业高质量发展提供实证支持。 
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