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[摘  要] 目的：本文旨在研究康养旅游融合发展模式与路径,探索旅游与健康产业的融合如何促进经济

发展、提升游客满意度和健康效益。方法：通过模拟仿真与实证分析,比较单一健康产业模式、单一旅

游产业模式和旅游+健康融合模式在不同维度上的表现。结果：旅游+健康融合模式在经济效益、游客

满意度和健康效益方面均表现优于其他模式,其中GDP增长率为10%,游客满意度为82%,健康指数提升

幅度为8.57%。这些结果表明旅游与健康产业融合不仅能有效促进经济增长,还能提升游客的整体健康

和旅游体验。结论：康养旅游融合模式具有较大的发展潜力,值得在未来的旅游业发展中深入推进。 
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[Abstract] Purpose: This study aims to investigate the integrated development models and pathways of health 

and wellness tourism, exploring how the fusion of tourism and health industries can drive economic growth, 

enhance tourist satisfaction, and improve health outcomes. Methods: Through simulation modeling and 

empirical analysis, the performance of three models—single health industry mode, single tourism industry mode, 

and tourism-health integrated mode—was compared across multiple dimensions. Results: The tourism-health 

integrated model outperformed the other models in economic benefits, tourist satisfaction, and health outcomes. 

Specifically, it achieved a GDP growth rate of 10%, tourist satisfaction of 82%, and a health index improvement 

of 8.57%. These findings demonstrate that the integration of tourism and health industries can effectively 

stimulate economic development while elevating tourists' overall health and travel experiences. Conclusion: The 

integrated health and wellness tourism model exhibits significant developmental potential and merits further 

advancement in future tourism industry practices. 
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引言 

康养旅游融合了旅游与健康产业,通过将休闲度假、健康管

理、养生疗养等元素结合,为游客提供全方位的身心健康体验。

这一模式不仅能够满足人们日益增长的健康需求,也为旅游业

的可持续发展提供了新的动力。然而康养旅游作为一个综合性、

跨领域的产业,面临着产业整合、市场定位和服务质量等一系列

问题。因此本文旨在通过探讨康养旅游的融合发展模式与路径,

分析其理论基础,构建适用于康养旅游的经济与效益模型,并通

过模拟仿真实验评估不同发展路径的效果,为相关政策制定与

行业发展提供理论支持和实践指导。 

1 相关理论分析 

1.1康养旅游的定义与内涵 

康养旅游是一种融合健康和旅游的复合型产业形态,它通

过将健康管理、养生疗养与旅游活动有机结合,致力于满足游客

在休闲、养生及身心健康方面的需求[1]。与传统旅游不同,康养

旅游不仅注重游客的娱乐与放松,更注重其生理与心理的健康

恢复。康养旅游的核心要素包括养生环境、专业健康服务、健康

饮食、身体运动等,旨在提升游客的健康水平,促进身心的全面

恢复与调养。近年来,随着人们生活节奏的加快和健康问题的突

出,康养旅游的需求不断增加,逐步成为旅游产业中不可忽视的

重要分支[2]。 

1.2康养旅游产业融合的理论基础 
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康养旅游的产业融合理论建立在产业链集成效应和资源整

合的基础上。产业融合是指不同产业之间通过资源共享、技术

转移和市场联动,形成具有协同效应的新型产业形态[3]。康养旅

游产业融合主要表现为健康产业与旅游产业的深度融合,其中健

康产业提供康复、疗养、健身等服务,而旅游产业则依托自然景

观、文化资源和基础设施进行体验创新。理论上产业融合不仅有

助于资源的优化配置,也能通过跨界合作促进各方优势互补,从

而提升整体竞争力。通过对康养旅游产业融合模式的分析,能够

揭示其对经济效益、就业机会、社会服务等多方面的促进作用[4]。 

2 康养旅游融合发展模式的模型构建 

2.1旅游需求与健康需求模型 

在康养旅游的融合发展中,旅游需求和健康需求是两个核

心变量[5]。旅游需求受到游客的收入、旅游价格和健康意识等

因素的影响,而健康需求则主要受人群健康状况、疾病预防、身

体恢复和生活质量改善等因素的驱动。为了科学建模旅游需求

与健康需求的关系,可以采用需求函数模型来描述二者之间的

互动关系。具体而言,旅游需求函数(Dt)和健康需求函数(Dh)

分别为： ݐܦ = ݂ ,ܫ ,ݐܲ ܪ  

其中I代表游客收入水平,Pt为旅游价格,H为游客的健康意

识或健康需求指数。旅游需求与这些因素呈正向关系,即收入提

高、价格降低以及健康意识增强会导致更高的旅游需求。对于

健康需求函数,则考虑到游客的健康状况、健康意识以及可获得

的健康服务的影响,其模型可表示为： ܦℎ = ݃ ,ܵܪ ,ܪ ܵ  

其中HS代表游客的健康状况,H为健康意识,S为可获得的健

康服务质量和覆盖范围。健康需求与这些因素呈正向关系,即健

康状况改善、健康意识提高及服务质量增强将推动健康需求的

增长。 

2.2健康产业效益模型 

健康产业效益模型的构建旨在分析健康产业对康养旅游的

经济贡献及其带动作用。健康产业的效益主要通过游客的健康

需求来体现,同时也受到旅游产业的推动。该模型从健康产业的

投入(Ih)与产出(Oh)之间的关系进行建模,基于经济学中的生

产函数来描述。健康产业的产出由健康服务的质量与数量、游

客的健康改善效果、以及综合性健康产业体系的效率决定。该

模型的基本形式为： ܱℎ = ݂ ,ℎܫ ܳ, ܧ  

其中Ih代表健康产业的投入资金,Q表示健康服务的质量和

数量,E为健康产业的效率因素,如技术水平、服务模式和市场营

销等。健康产业效益与这些因素呈正相关,说明投入增加、服务

质量提升和产业效率提高都会推动健康产业效益的增长。该模

型的核心在于通过衡量投入产出的比率,评估健康产业在推动

康养旅游发展中的实际经济效益,并进一步验证不同健康服务

项目对康养旅游收入的贡献。 

2.3产业融合效应模型 

产业融合效应模型通过分析旅游产业与健康产业的相互作

用,揭示两者融合发展对整体经济效益、游客满意度以及社会效

益的提升作用。产业融合效应不仅体现在经济效益的提升上,

还包括就业机会、社会服务质量、创新能力等多维度的提升。为

此可以通过集成效应函数来刻画产业融合的经济效益： 

ܧ = ݅=1
݊ ܵ݅ ⋅ ܲ݅ 

 

其中E为整体产业效益,Si代表各产业的贡献率(如健康产

业、旅游产业、文化产业等),Pi为各产业的生产力或产值。通

过该模型,能够量化各产业在融合过程中所产生的协同效应,分

析不同产业组合对整体经济效益的贡献。此外为了进一步量化

产业融合的社会效益,可以引入社会福利函数(SW)来考虑社会

效益的提升。其形式为： 

ܹܵ = 0
ܶ

݅=1
݊ ܵ݅ ⋅ ܲ݅න  ݐ݀

 

其中SW代表社会福利的整体提升,T为时间段,表明产业融

合在长期发展中的综合效益。该函数能够帮助评估产业融合对

就业、环境、生活质量等方面的长期影响。 

3 模拟仿真实验与分析 

3.1模拟仿真实验设计 

为了评估康养旅游融合发展模式对区域经济、游客满意度、

健康效益等方面的影响,本研究设计了一套基于计算机模拟的

实验。实验的核心目的是通过构建旅游需求、健康需求和产业

融合效应等模型,模拟不同发展路径下的结果,分析康养旅游融

合模式的优势与可行性。实验设计首先设定了多个重要变量,

包括游客的收入水平、旅游价格以及健康服务质量等,这些变量

对旅游需求和健康需求有显著影响。研究设置了三种发展模式：

单一健康产业模式、单一旅游产业模式以及旅游与健康产业的

融合模式。通过对这三种模式的对比分析,评估融合模式相较于

其他单一产业模式在经济增长、就业机会、游客健康改善等方

面的优势。同时实验参数和初始数据的设定至关重要,本研究根

据某地区的实际情况,设定了年度GDP、游客数量、健康产业投

资额等基础数据,如该地区初始年度GDP为50000万元,游客数量

为20000人,健康产业初始投资为3000万元,健康服务质量指数

为70。 

3.2实验结果与分析 

经过模拟仿真,实验得到了以下结果：三种模式下的GDP、就

业人数、游客满意度及健康指数的变化情况分别如表所示。 

表1 实验数据表 

模式类型

GDP前

(万元)

GDP后

(万元)

就业人数

前(人)

就业人数

后(人)

游客满意

度(CSI)

健康指数

前(HI)

健康指数

后(HI)

单一健康产业模式 50000 53000 10000 10500 75 70 73

单一旅游产业模式 50000 52000 10000 10200 77 68 71

旅游+健康融合模式 50000 55000 10000 11500 82 70 76
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从实验结果来看,旅游与健康融合模式相较于其他两种模

式表现出了更为显著的优势。在GDP增长方面,融合模式的增长

率达到了10%,远高于单一健康产业模式和单一旅游产业模式的

增长率,分别为6%和4%。这表明旅游与健康融合模式能够有效推

动区域经济的增长,产生更大的经济效益。在就业方面,融合模

式的就业人数增长率为15%,也显著高于其他两种模式。这表明

融合模式能够创造更多的就业机会,促进当地社会经济的发展,

尤其是在健康产业和旅游产业的交汇点,提供了大量直接和间

接的就业岗位。 

游客满意度是衡量康养旅游模式成功与否的重要指标之

一。实验结果表明旅游与健康融合模式的游客满意度最高,达到

82%。相比之下单一健康产业模式和单一旅游产业模式的游客满

意度分别为75%和77%。这一结果表明融合模式能够更好地满足

游客的多元化需求,提升游客的整体旅游体验和健康享受。在健

康效益方面,融合模式也表现出了优势,健康指数从初始的70提

升至76,增幅为8.57%。而在单一健康产业和单一旅游产业模式

下,健康指数分别提升了4.29%和4.41%。这表明融合模式不仅能

推动经济发展,还能有效提升游客的健康水平,凸显了康养旅游

模式对身心健康的综合提升作用。 

4 实验结果指标评估 

4.1经济效益评估 

通过表1分析,旅游+健康融合模式的GDP增长率最高,达到

了10%。相较之下,单一健康产业模式和单一旅游产业模式的GDP

增长率分别为6%和4%。这一结果表明旅游与健康产业的融合能

够有效推动区域经济增长,尤其是在经济转型和产业升级过程

中,融合模式展现出较强的活力和发展潜力。经济效益评估结果

表明旅游+健康融合模式在推动地区经济增长方面具有显著优

势,能够通过资源整合和协同效应实现更高效的经济增长。 

4.2游客满意度评估 

根据表1结果,旅游+健康融合模式的游客满意度最高,达到

了82%。单一健康产业模式和单一旅游产业模式的游客满意度分

别为75%和77%。这一结果表明游客对融合模式的综合服务体验

更为满意,尤其是在健康管理和旅游体验相结合的服务内容上,

游客的需求得到了更好的满足。游客满意度评估结果表明旅游

与健康产业的融合能够提供更优质的服务,提升游客的整体体

验,并使其在健康和旅游两方面的需求得到充分满足。 

4.3健康效益评估 

从表1数据中可以看到,旅游+健康融合模式的健康指数提

升幅度最大,达到了8.57%。而在单一健康产业模式和单一旅游

产业模式下,健康指数分别提高了4.29%和4.41%。这表明融合模

式不仅能够提升游客的健康水平,还能够提供更加全面的健康

改善服务,尤其是在身心恢复和长期健康管理方面,融合模式具

有显著的优势。健康效益评估结果表明旅游+健康融合模式对于

提升游客健康水平具有明显优势,能够为游客提供更高效的健

康管理和身心恢复效果,充分体现了康养旅游融合模式的健康

促进功能。 

5 结论与讨论 

通过本研究的实证分析和实验结果,可以得出结论,康养旅

游融合模式在多个维度上表现出了显著的优势,尤其在经济效

益、游客满意度和健康效益方面。从经济效益的角度来看,旅游

与健康产业的融合模式能够有效提升地区的GDP,融合模式的

GDP增长率达到了10%,明显高于单一健康产业模式和单一旅游

产业模式的6%和4%。这一结果表明融合模式通过两大产业的协

同作用,不仅能够推动经济增长,还能促进产业结构的优化和升

级。游客满意度方面,旅游与健康融合模式的CSI为82%,远高于

其他两种模式,这表明融合模式能够更好地满足游客对健康管

理和休闲旅游的双重需求,提高游客的整体体验。健康效益评估

表明融合模式使游客的健康指数提升幅度最大,达到8.57%,远

高于其他模式,显示出融合模式在促进游客健康方面的显著作

用。康养旅游融合模式通过资源整合和产业协同,不仅能推动经

济增长,还能提升游客的满意度和健康水平,为康养旅游的可持

续发展提供了坚实的理论依据和实践指导。 
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