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[摘  要] 到2024年,中国仍然面临着经济复苏与转型的关键阶段。然而,在中国共产党的带领下,全国各

地及部门都积极响应中央政府的决策,坚定地执行“稳健前行”的工作方针,致力于扩展国内需求,推动

区域平衡发展的策略并实行农村振兴计划,以此来减少城乡间的经济发展差异,提升人民生活质量,激发

消费者的需求,从而增强经济增长。同时多产业市场指数升高,投资者投资信心加强,激发民间投资活力,

发挥投资对经济发展的关键作用。科技创新带动产业升级以及全球供应链的完善,对外贸易持续上升。

到今年上半年为止,中国的经济状况持续改善并呈现出向好趋势。因此本文从消费、投资、净出口、政

府需求这四个方面进行分析研究中国2024年GDP增长率达到5%以上的可能性。 
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[Abstract] China continues to face a critical phase of economic recovery and transformation through 2024. 

However, under the leadership of Xi Jinping, the core leader of the Communist Party of China (CPC), all 

regions and sectors of the country have responded to the central government's decision to implement the ‘steady 

forward’ approach, which is committed to expanding domestic demand, promoting a strategy of balanced 

regional development, and implementing the Rural Revitalisation Plan, which is aimed at reducing the disparity 

between urban and rural areas and improving people's quality of life, stimulating consumer demand, and 

enhancing its role as the basis for economic growth. This will reduce the disparity in economic development 

between urban and rural areas, improve people's quality of life, and stimulate consumer demand, thereby 

strengthening its role as the basis for economic growth. The same multi-industry market index has risen, and 

investors' confidence in investment has been strengthened, stimulating private investment and giving full play to 

the key role of investment in economic development. Science and technology innovation has led to industrial 

upgrading as well as the depth of the global supply chain, and foreign trade has continued to rise. Until the first 

half of this year, China's economic situation has continued to improve and show a favourable trend, and new 

progress has been made in high-quality development. Therefore, this paper analyses the possibility of China's 

GDP growth rate reaching more than 5% in 2024 from four aspects: consumption, investment, net exports and 

government demand. 
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引言 

国内生产总值增长率(CDP增长率)是衡量一定时期内经济

发展水平变化的动态指标,它反映了国家或地区经济活力的基

本状况。该指标的高低直接关联到经济增长的速度以及人民生

活水平提升所需的时间跨度。而中国在2024年的GDP增长率目标

设定为5%。国际货币基金组织(IMF)于8月份将中国2024年的经

济增长预期上调至5%,而中国银行研究院在9月底的报告中也预

计2024年中国的GDP增长率将达到5%。然而当前,中国经济正处

于转型与发展的关键阶段,面临着国内外多重挑战。本文旨在对

中国经济发展进行深入研究与分析,以论证2024年中国GDP增长

率实现5%目标的可能性。 

1 2024年上半年GDP增长率分析 
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根据国家统计局发布的数据显示,今年我国上半年的GDP为

616836亿元,按不变价格计算,同比增长5.0%。第一产业增加值

为30660亿元,同比增长3.5%；第二产业增加值为236530亿元,

增长5.8%；第三产业增加值为349646亿元,增长4.6%。从季度来

看,我国一季度的GDP同比增长5.3%,二季度增长4.7%。 

尽管全球及国内的环境充满变化,但是中国经济依然保

持了稳定的运转,不仅有数量上的扩张,也有质量的进步。尽

管第二季度的GDP同比增长速度因短期的气候问题如暴雨洪

水频繁发生和其他的需求不足等问题的影响而减慢到4.7%,

这低于市场的预测,相较于第一季度也稍显下降,然而中国的

经济发展稳健且持续向好,高质量发展的趋势并未动摇。上半

年5%的GDP增长率为我国2024年实现5%的GDP增长率的目标奠

定了基础。 

2 消费需求延续恢复态势 

收入是消费的基础和前提,可支配的收入增加,消费水平也

会相应提高。由图1可知2024年上半年全国居民可支配收入高于

2023年上半年,这代表着与2023年相比消费者消费信心提升。同

时我国政府出台一系列保就业促民生措施如完善劳动关系协商

协调机制,健全最低工资标准调整机制等保障居民收入,有利于

提振消费信心,发挥消费对拉动经济增长的基础性作用,这些措

施为实现GDP5%的增长提供措施保障。 

 

图1 2024年上半年与2023年上半年全国及城乡居民人均可支配

收入与增速对比 

自2023年9月起,我国社会消费品零售总额的环比增长速度

均呈现正值。具体而言,2023年9月至12月的环比增速依次为

0.5%、0.63%、0.18%、0.35%。尽管2024年上半年社会消费品零

售总额的环比增速有所减缓,但总体上我国的消费需求持续恢

复,消费市场保持了稳定的增长态势。随着疫情防控措施的逐步

放宽以及居民消费信心的逐渐增强,消费对经济增长的贡献率

持续上升。据国家统计局数据显示,上半年社会消费品零售总额

达到210427亿元,同比增长4.5%。其中,线上消费保持了迅猛的

增长势头,线上零售额同比增长10.2%,其在社会消费品零售总

额中的占比进一步提升。 

从行业角度来看,餐饮、旅游、文化娱乐等服务性消费领域

恢复态势显著。随着国内一系列旨在扩大内需和促进消费的政

策持续发力并产生效果,居民外出就餐、旅游出行的消费意愿得

到加强,相关消费支出明显增加,消费潜力得到不断释放,服务

性消费呈现出良好的增长势头。随着居民收入水平稳步提升和

消费结构不断优化,消费者对高品质、个性化商品和服务的需求

不断增长,这促进了消费升级趋势的持续发展,成为推动经济增

长的主要动力。 

尽管如此,消费市场依然面临若干挑战。国际经济形势的复

杂多变导致部分进口商品价格波动较大,对相关消费领域造成

了一定的影响。总体而言,我国消费需求持续恢复,但为了进一

步巩固和扩大消费市场的稳定增长,促进经济的持续健康发展,

仍需采取相应的措施。 

3 供给侧结构性改革拉动经济增长效果显著 

在2015年底召开的中央经济工作会议上,国家领导人强调,

在未来一段时间内,我们要着重推动供给侧结构性改革。他第一

次将“三去一降一补”明确为供给侧结构性改革的核心任务,

具体包括去产能、去库存、去杠杆、降低成本和补短板。同时,

他强调改革的根本目的是满足人民日益增长的需求,并提高供

给质量以适应需求结构的变化。随着供给侧结构性改革的有序

推进,“三去一降一补”的成效已经初露端倪。[2] 

自从中国开始实施供应端结构性的改革策略后,其国家经

济进步已经取得了一定的成果。首先,从总体规模来看,根据图2

的数据显示,中国的GDP从2019年的98.65万亿人民币上升到了

预计2023年的1260582亿人民币,显示出连续稳定的增长趋势。其

次,从行业构造的角度来说,供应端结构调整的目标是解决结构

性问题对于经济发展的限制,并打破第三次产业发展与消费者

需求发展之间的矛盾。图2所示,我国国内生产总值从2019年的

98.65万亿元,到2023年的1260582亿元,我国国内生产总值始终

保持持续增长态势。最后,从产业结构看,由图2可得,我国第三

产业增加值自2019年以来在逐年增加,说明供给侧结构性改革

有一定效果对于拉动经济增长的作用较为显著。 

 

图2 2019-2023年国内生产总值及第一、二、三产业生产总值 

在2024年前三季度,我国第一产业的生产总值相较于上一

年同期增长了3.4%,第二产业增长了5.4%,第三产业增长了

4.7%。虽然制造业仍然是中国经济发展的重要驱动力,然而对第
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三产业的高速发展的重视也不容忽视。这主要是由于其供应端

的结构调整所带来的影响。尤其是对于如服务行业、金融机构、

信息传递、软件及IT服务等相关领域的迅猛进步,它们都成为了

中国经济的新生力军。受益于更深层次的供应端结构调整,中国

的产业构造得到了改善,从而为其长远稳定的经济增长提供了

稳固基础。 

在供应链结构性改革的推动下,我国经济发展的品质和

收益也有了显著的提高。一方面,企业盈利能力得到增强,工

业企业的利润总额持续增长,这表明改革措施有效降低了企

业成本,提升了企业竞争力。从另一个角度看,由于工业结构

持续改善,高新科技行业及现代化服务的比例逐年增加,这给

经济发展带来了新动力。同时,供应端的结构调整也推动了地

区经济的平衡进步,使得中国内陆省份的经济增速提升,并逐

渐拉近了与沿海地区的距离,这对全局性的经济平衡发展起

到了积极作用。 

随着我国居民的消费水平不断提高,消费模式也发生了明

显的改变。2024年上半年,我国居民人均消费支出中,教育娱乐

支出所占比例达到9.9%,相较于2019年上半年有所上升。居民对

高品质、个性化服务的需求日益增长,这为第三产业的繁荣发展

提供了广阔的市场前景。通过调整产业构架和提升供应水平,

供给侧的结构性改革成功地满足了人民群众对美好生活的持续

追求。同时,这一改革也促进了消费的增长,为实现中国2024年

GDP增长5%的目标奠定了坚实的基础。 

我国政府持续加大对基础设施建设的投资,特别是在新兴

技术领域如5g网络、大数据中心和人工智能等方面。这些投资

不仅为经济增长注入了新的动力,也为第三产业的快速发展创

造了有利的外部条件。 

总的来说,供给侧结构性改革在促进第三产业增长、优化产

业布局以及推动我国经济稳健发展上起到了关键作用,为我国

2024年gdp增速达到5 %打下了坚实的基础。展望未来,应继续深

化改革,完善相关政策,以确保我国经济在高质量发展的道路上

稳步前行。 

4 投资分析 

民间投资活力是非政府资金在资源配置和经济发展中作用

的体现,反映了市场信心和经济健康水平。民间投资活力的增强

能够推动技术创新、增加就业和优化产业结构,有利于发挥投资

对拉动经济增长的作用[1]。 

据中国中小企业协会的调查显示,2024年9月份中小企业市

场需求总体有所回升,资金状况止跌回稳。工业、批发零售业、

信息传输软件业3个行业市场指数明显上升,分别比上个月上升

0.4、0.4和0.2点,企业的订单、生产、销售都表现较好。其市

场指数的回升通常会增强投资者的信心,对股票投资意愿加强。

有利于发挥投资对拉动经济增长的关键作用。 

刘向东,中国国际经济交流中心的副部长,强调了为了保障

政府投资的有效性并推进全面的经济增长,项目必须得到全方

位的证明。此过程需兼顾社会民生需求与可持续发展目标,合理

确定投资优先次序,并制定中长期投融资规划。每一笔投资都应

该专注于创建优质的项目,保证它们能承受住时间的长度和压

力。在选择投资领域的策略中,我们需要遵守盈利性、稳定性

和持续性的准则,挑选那些具有全面效益潜力的项目,这些项

目既满足现有的需求又对未来发展有益。尤其重要的是,我们

要根据政府、公司和个人消费者的需求来指导我们的决策,关

注民生的改善和产业的发展需求,优先考虑那些可以充分发

挥市场作用、采用新型融资方式并成功吸纳社会资金投入的

关键项目。[3] 

 

图3  2024年1月-8月对外经济进出口总额 

根据图3可知,2024年前8个月,中国货物贸易进出口总值达

到28.58万亿元人民币,同比增长6%。在这其中,16.45万亿元的

出口额增长了6.9%；12.13万亿元的进口额也有所提升,增幅为

4.7%；贸易顺差则达到了4.32万亿元,比前一个月增长了13.6%。

如果以美元计算,那么中国的前八个月的进出口总值将达到

4.02万亿美元,同比增长3.7%。我国对外经济贸易的持续上升

得益于多方面因素,包括国内市场消费需求的恢复、外贸政策

的积极调整、科技创新带动产业升级以及全球供应链的深度

融合。 

这些数据表明,尽管全球经济面临诸多挑战,中国的对外经

济贸易仍然保持了稳定的增长态势,使得我国在全球贸易中的

地位更加稳固,并为全球经济增长提供了重要动力。同时净出

口也是构成我国国民经济生产总值的重要因素之一,净出口

总值的不断扩大有利于实现2024年我国国民生产总值5%增长

的目标。 

5 结论和启示 

结合消费、投资需求的稳定增长和对外贸易的积极表现以

及供给侧结构性改革持续不断深入发展,我们可以得出结论,当

前我国宏观经济基本保持稳定,经济运行“稳”的态势没有改变。

中国在2024年实现5%左右的GDP增长率是可能的。为了保证GDP

年增长率达到5%以上的目标更加可靠,我们建议继续深化供给

侧结构性改革,调整产业结构,提升供给体系的品质和效益。同

时,推动高新技术产业和现代服务业的发展,增强经济的内在动

力和创新力。其次,要加大基础设施建设投资力度,特别是在交

通、能源、信息网络等领域,这不仅能够直接拉动经济增长,还
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能为长远发展奠定坚实基础。此外,要积极拓展国际市场,优化

对外贸易结构,提升出口产品的竞争力。同时,合理利用外资,

加强国际合作,提高我国在全球经济中的影响力。 
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