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[摘  要] 文章的目的是深入了解预制食材如何改善市场供应,并从广东省梅州市蕉岭县的情况出发,探

讨它们如何促进市场经济的增长。为了更好地理解这一问题,我们使用了CiteSpace工具,并使用了由中国

工程科技知识中心推广的战略咨询技术来收集最新的信息。我们的研究还显示,使用这种方法可以帮助

我们更好地了解市场需求,并且更快地实施相应的政策措施。推动消费模式的变革和创新,不仅能够极大

地推动苏区的经济复苏,也可以激励中国的市场经济,更重要的是,它将会给中国政府带来宝贵的指导意

见和借鉴。 
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Hot Thoughts on China's Market Economy under Prefabricated Vegetables 
——Bibliometric analysis based on CiteSpace 
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[Abstract] The purpose of the article is to understand in-depth how prefabricated ingredients improve market 

supply and explore how they promote the growth of market economy from the perspective of Jiaoling County, 

Meizhou City, Guangdong Province. To better understand this issue, we used the CiteSpace tool and used the 

strategic consulting technology promoted by the China Engineering Technology Knowledge Center to collect 

the latest information. Our study also shows that using this approach can help us to better understand the market 

demand and implement the corresponding policy measures more quickly. Promoting the reform and innovation 

of consumption patterns can not only greatly promote the economic recovery of the Soviet area, but also 

stimulate China's market economy. More importantly, it will bring valuable guidance and reference to the 

Chinese government.  
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近年来,中国的市场经济取得了长足的进步,居民的日常生

活质量得到显著改善,这一切都推动了我们的消费习惯的转变,

特别是在新冠肺炎大流行的今天,预制菜的推广,使得我们的餐

桌空前丰富,同时也促进了中国餐饮业的增长,给中国的经济带

来了巨大的好处。2023年,中央一号文件强调,应加快构筑健康

的乡村产业体系,大力发展新兴的、具有竞争力的乡村经济,促

进乡村经济的可持续增长。其中,特别强调,应加大对国家农村

产业融合发展示范园的投入,以此来引领和促进乡村经济的可

持续性和可拓展性。此外,预制菜被首次写入中央一号文件。广

东市政府于2022年3月颁布《加速推动广东省预制菜行业高质量

建设十条举措》,梅州市以其独特的文化传统、丰富的食材资源,

全力以赴参与其中,努力实现广东省预制菜行业的可持续健康

发展。蕉岭县作为一个具有独特风味的县,依托“互联网＋”行

业的蓬勃发展,结合“风靡”梅州的优势,利用先进的技术手段,

建设完善的生产链、供应链,并且大力推广《蕉岭县志》,为实

现全国范围内的经济社会可持续增长做出贡献。本文将以蕉岭

特色三及第为例,从点至面思考预制菜下中国市场经济的未来

发展[1]。 

1 蕉岭三及第的背景 

“三及第”,一种来自明朝科举考场的古老美味佳肴,以其
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独具匠心的烹饪技艺,被广东省蕉岭县的居民所熟知。据说,当

年的考生们都会以状元、榜眼、探花的名次参加殿试,这也就成

就了“三及第”这道美味佳肴。蕉岭人以其精湛的烹饪技术,

把“蕉岭三及第”与枸杞叶、咸菜、几滴酒糟混搭,精心熬煮出

一锅口感香甜、营养丰富的“蕉岭三及第”,2010年,“蕉岭三

及第”荣获蕉岭县政府的认可,并进一步被纳入梅州市的市级非

物质文化遗产[2]。 

2 研究方法与数据来源 

2.1研究方法 

本次研究使用了CiteSpace文档分析工具,该工具结合中

国工程科技知识中心推出的策略咨询智能支撑系统,旨在将

有关的数据进行可视化,从而更加清晰地反映出当前有关预

制食品的学术动态及其相关的研究焦点。中国工程科技知识

中心推出的战略咨询服务智能支持管理系统,将现代信息技

术,如云统计、新一代人工智能2.0和互联网,与传统的专家服

务相融合,通过收集和分析客户的需求,将其融入到咨询研究

的平台中,从而有效地掌控预制菜行业的未来走向,并且可以

根据实际情况给予有效的指导和建议,从而促进企业的可持

续发展。 

2.2数据来源及处理 

本研究数据来自中国知网数据库。时间跨度为“2023-2024”。

为了确保研究的完整性和准确性,我们从“中国式预制菜”中排

除了不相关的文献,包括会议评论、书评、征文和新闻报道,最

终筛选出Article这一中国知网的核心集合,共收录140余篇文

献。接着,我们将检索到的数据以“纯文本共享”的形式导出,

并使用CiteSpace软件和战略咨询智能支持系统进行分析,以便

更好地理解和探讨问题。 

3 研究结果分析 

3.1 2023-2024发文量分析 

 

图1 预制菜2023-2024发文量分析 

根据2023全年和2024年第一季度的发文量来看,预制菜作

为近5年备受关注的风口行业,核心文章发文量居高,保守估计

2024年全年的核心文章发文量将至少达到2023年的水平,后疫

情时代,由于人们消费观的转换,消费者的行为选择更趋于理性

化,促使了预制菜的迅速崛起和发展。与此同时,“预制菜进校

园”“冷链运输”等方面的新闻不断,更加促使了对预制菜行业

的分析和讨论[3]。 

3.2研究热点分析 

 

图2 关键词聚类分析 

根据研究结果显示,核心文章研究的重点主要聚焦于预

制菜的产业经济增长,构建全产业链,未来趋势和城乡振兴等

角度,这也对应了一套完整发展的逻辑体系,通过行业的集

聚、兼并和整合实现预制菜行业的迅速发展,进而构建行业生

产链条,充分发挥规模效应,提高产品附加值,打造特色化产

品体系,顺应消费者多样化的需求,也是适应未来瞬息万变的

经济发展态势,预制菜行业的迅速发展有助于推进城乡一、

二、三产业融入高速发展。预制菜一头连结着产区,一头联系

交易市场；一头连着产量,一头连着消费水平；一头连着农户

增加收入,一头连着城市供应,被看作是我国一、二、三产业

结合开发的模式。这种模式不仅能够提升农产品的附加值,还

能促进农民增收致富,为乡村振兴提供新的动力,进而实现乡

村振兴这个伟大任务。 

4 预制菜关键词详细分析 

4.1产业发展[4] 

广东省作为我国预制菜生产的主要大省之一在推动农村复

兴的过程中,预制菜产业发展被视为新的增长点。广东市政府印

发的《有关抓好2022年全方位推动农村复兴重中之重管理工作

的落实若干意见》中强调了预制菜行业的蓬勃发展,明确提出了

编写预制菜行业未来发展计划和探讨建立预制菜产业园等措施

这表明梅州市作为广东省的一部分,其预制菜行业的蓬勃发展

也受到了政策的支持和鼓励。太乙崇光作为广东省梅州市蕉岭

县的预制菜行业的高企,积极响应广东省的号召,顺应当前预制

菜高速发展趋势,成立集预制菜研发、生产销售、资源整合等为

一体的现代化食品企业,公司秉承“创造一天的第25个小时”理

念,利用预制菜省去做饭出菜花费的成本,既享有家常菜的风味,

又省时省力,满足快节奏的生活方式及“懒人经济”的需求,以



经济学 
第 7 卷◆第 5 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4759 /（中图刊号）：270GL018 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 202 

Economics 

特色美食蕉岭三及第为例,太乙崇光公司每日选取新鲜的食材

进行制作和精加工[5],再采用低温速冻冷藏技术,实现对三及第

产品的封存,再采取特色的包装形式,打造独具特色的家乡风味,

最后将其销往全国各地。值得一提的是,该企业采用的低温速冻

技术有效延长了食品的保质期,极大程度地减少了防腐剂的运

用,为预制菜产业发展提供了智慧。目前,该企业已经形成一条

完整的产业链,不仅局限于三及第,公司研发团队根据市场导向,

已研发出多种类客家特色预制菜,目前已经完成“蕉岭三及第”

和“客家肉丸汤”预制菜的研发及小试,产品还原度超过90%,

小范围推广深受好评,形成了多样化产业发展的格局。但公司发

展依然面临产业链短、数智化程度低、产业融合度低等问题[6],

仍需在未来预制菜产业发展过程中不断推广产品,更好地融入

数字化时代的潮流,让客家预制菜菜品被更多人广为熟知[7]。 

 

图3 三及第特色预制菜 

4.2预制菜发展的未来趋势 

随着近几年“懒人经济”、“宅经济”等名词的兴起,其背后

反映的是后疫情时代人们更加注重如何提升自己的时间效率以

及如何更加选择性价比的商品。特别是对于占据中国绝大多数

人口的上班族来说,大城市的快节奏生活固然让很多人吃不消,

然而预制菜的兴起却可以让他们在短时间内享受一道精加工美

食,以便更好的投入到工作中。此外,趁休息间隙享受一道家乡

菜品,哪怕身处异地却依然能够感受到家乡气息,何乐而不为

呢？预制菜菜品的价格也符合很多消费者心中预期,近几年用

预制菜菜品取代传统工作餐的现象屡见不鲜,这也无不说明了

预制菜的出现在一定程度上促进了消费的转型,未来随着生活

节奏进一步加快,工作压力更进一步的增大,内卷现象愈加严重

的社会来说,预制菜无不是个隐形大市场。阿里巴巴创始人马云

也成立了马家厨房公司,其经营范围中包含了预制菜的销售,马

云的入局足以说明预制菜未来有着不错的前景。虽然近年来预

制菜行业取得了长足的进步,但是也存在许多挑战,比如没有统

一的国家标准、产品分布不均衡、企业大小不一致等。为了解

决这些问题,未来的发展趋势应该是：政府应该更加重视对预制

菜的监督,建立健全相应的政策体系,推动B端和C端的协调配合,

提高产品质量,提升市场竞争力,提升消费者的满意程度,以此

来推动整个行业的可持续性发展。采用先进的技术和方法,可以

大大改善消费者对于预制蔬菜的看法,使其保持新鲜。企业层面

则需要推动预制菜B端和C端协同发展,形成“上控资源,中提能

力,下拓市场”的格局[8],推动预制菜向更高质量、更健康、更

便捷的方向发展。 

4.3预制菜与乡村振兴 

乡村振兴战略是中国政府为解决“三农”问题、推动农业

农村现代化而实施的一项重要战略。该战略的核心目标是通过

一系列综合措施,实现农业产业的兴旺、农村生态环境的宜居、

乡村文化的文明、乡村治理的有效性和农民生活的富裕[9]。近

年来,蕉岭县积极响应国家和地方政府的号召,大力开展乡村振

兴,以促进农业和农村经济的可持续发展,加快构建和谐社会,

为促进经济社会的和谐发展提供了有力支撑。这一举措既体现

了政府的决心,又为促进经济社会的和谐发展提供了强有力的

支撑,为构建社会主义核心价值观提供了有力的保障。“莫道寿

乡不足夸,四时山水皆诗画。”近几年预制菜的兴起也给世界寿

乡带来又一笔宝贵财富,预制菜通过链接周围农村与乡镇的第

一产业,在取材上严格把关,确保食材的新鲜度和无农药害程度,

与此同时另一端链接县城的二三产业,通过对产品食材的精加

工和包装处理以及售后保障,提升预制菜产品的即食体验,从而

形成一、二、三产业协同合作,协同发展的预制菜产业发展体系。

未来预制菜产品将为蕉岭县发展提供更多机遇。由于消费者对

于更快捷、更美味的饮食方案的需求日益增加,以及预制菜在保

证营养价值方面的优势,因此,它已变成当今社会的热点议题。

近年,当地政府推出了一系列优惠政策,旨在促进农村经济社会

的可持续增长,特别是在净菜、中心厨房工作等领域,加大投入,

培养蓬勃发展预制菜主导产业,以期达成农民致富的目标。综上

所述,预制菜主导产业在乡村振兴的大背景下起着至关重要的

作用,它的高品质蓬勃发展将极大地拉升当地的经济效益,并且

能够帮助农户获得更多的财务自由,从而更好地实施乡村振兴

的宏伟目标！ 

5 研究结论 

本文通过综述2023-2024年中国知网核心数据库的140篇与

预制菜有关的核心文献,并利用由中国工程科技知识中心推出

的策略咨询智慧管理系统,总结出近年来学术界对预制菜的探

索及其未来的发展方向,并且将蕉岭县的独具魅力的预制菜作

为参考,从而指出未来的预制菜市场具备巨大的发展潜力,将会

极大地提升市民的日常生活质量,推动国民经济的可持续发展,

增强消费者的购买意愿。同时预制菜产业的蓬勃发展将促进城

乡一、二、三产业发展[10],实现企业及市场B端和C端的有机融

合,打造全产业链,在促进农民丰收的同时带来城乡经济的增长,

贴合国家的乡村振兴战略需求,带动蕉岭县经济的发展,梅州苏

区经济的发展,进而促进中国预制菜市场经济的发展！最后,笔

者深知研究存在不足之处,例如研究的时间跨度仅为2023-2024

年份,时间跨度较短,在全面分析上会有所不足,将会在以后的

研究中加以改进！ 
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