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[摘  要] 随着信息技术的迅猛发展和互联网的普及,数字经济已经成为全球经济发展的主要动力之一。

数字经济的快速发展不仅改变了传统产业的商业模式和生产方式,也为实体经济的高质量发展提供了

新的机遇和挑战。本文将从数字经济对实体经济的影响、数字经济的发展现状以及数字经济如何助力

实体经济高质量发展等方面展开探讨,旨在深入剖析数字经济与实体经济的关系,为推动经济发展提供

理论与实践支持。 
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Digital-realistic fusion helps high-quality economic development 
Jingjing Xi 

[Abstract] With the rapid development of information technology and the popularization of the internet, digital 

economy has become one of the main driving forces of global economic development. The fast growth of 

digital economy not only changes the business models and production modes of traditional industries, but also 

provides new opportunities and challenges for the high-quality development of the real economy. This paper 

will discuss the impact of digital economy on the real economy, the current situation of digital economy, and 

how digital economy can help the high-quality development of the real economy, aiming to deeply analyze the 

relationship between digital economy and real economy, and provide theoretical and practical support for 

promoting economic development. 
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引言 

在信息技术的推动下,数字经济已经成为全球经济发展的

主要动力。本文将深入探讨数字经济对实体经济的影响,以及如

何通过数字化技术和创新手段,推动实体经济的高质量发展。从

数字经济的发展现状,到其如何助力实体经济的高质量发展等

多个角度进行分析,以期为推动经济发展提供理论与实践支持。

本文旨在深入剖析数字经济与实体经济的关系,探索在数字经

济的推动下,如何实现实体经济的可持续高质量发展。 

1 数字经济对实体经济的影响 

数字经济是指以信息技术为基础,通过数字化、网络化和智

能化等手段,推动经济社会各领域的发展和变革。数字经济与实

体经济密切相关,数字经济对实体经济的影响是多方面的,它不

仅改变了实体经济的商业模式和运营方式,还深刻影响了实体

经济的生产、管理、营销等各个方面。实体经济是指实际存在

的、直接从事生产和经营活动的部门和企业,是指实体产业、实

体企业、实体资产等实物性存在的经济活动。它包括了各种生

产和服务性行业,例如制造业、农业、建筑业、零售业、服务业

等,以及从事实物生产和交易的企业和组织。与之相对应的是虚

拟经济,虚拟经济主要指金融、信息、咨询等行业,其经济活动

主要以金融资产、信息传输、服务等为主。实体经济是国民经

济的基础,是一个国家经济运行的主体,对于国家的经济发展和

社会稳定起着重要的作用。以下是数字经济对实体经济的主要

影响： 

1.1促进产业升级与转型 

数字经济的发展推动了传统产业的升级与转型。通过数字

化技术的应用,传统产业可以实现生产过程的智能化、精细化管

理,提高生产效率和产品质量,从而提升整体竞争力。 

1.2推动创新驱动发展 

数字经济的兴起催生了新的商业模式,如电子商务、共享经

济、在线服务等。这些新的商业模式使得实体经济可以通过互

联网平台进行线上线下结合,拓展销售渠道,提升服务水平,降

低运营成本。数字经济为创新提供了新的动力和空间。通过大

数据、人工智能、云计算等技术的应用,企业可以更加精准地洞

察市场需求,快速响应市场变化,推出更具竞争力的产品和服务,

实现创新驱动发展。 

1.3优化资源配置与提升效率 
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数字经济的发展使资源配置更加灵活高效。通过互联网和

物联网技术的应用,企业可以实现供应链的优化管理,降低生产

成本,提高资源利用率,从而实现经济效益的最大化。数字技术

的应用可以优化生产流程、提高生产效率。例如,自动化生产线、

物联网技术的应用使得生产过程更加智能化、精细化,大数据分

析则可以帮助企业更好地了解市场需求,及时调整生产计划,减

少库存压力。 

1.4促进就业与增加收入 

数字经济的发展创造了大量就业机会。数字经济涵盖了电

子商务、互联网金融、共享经济等多个领域,为各行各业提供了

新的就业岗位,同时也为个人创业提供了更多的机会,增加了人

们的收入来源。 

1.5扩展市场拓展渠道 

通过数字化营销手段,企业可以更精准地找到目标客户,开

拓新的市场。例如,利用社交媒体、搜索引擎优化等方式进行精

准营销,可以提高广告投放的效率,降低营销成本。 

1.6提速供应链优化 

数字经济可以实现供应链的数字化、智能化管理,提高供应

链的透明度和效率。企业可以通过数字化技术实时监控供应链

各个环节,及时发现问题并进行调整,减少因供应链延误导致的

损失。 

总的来说,数字经济的兴起为实体经济带来了更多的发展

机遇和可能性,但同时也带来了新的挑战,例如信息安全、隐私

保护等问题,需要企业、政府、社会各界共同努力应对。 

2 数字经济的发展现状 

作为世界上最大的互联网用户市场,中国的数字经济发展

迅速。中国的互联网企业在电子商务、移动支付、人工智能等

领域取得了举世瞩目的成就,为中国经济的转型升级提供了强

大的支撑。数字经济的发展现状在全球范围内呈现出多样化和

快速增长的趋势。以下是数字经济发展的主要现状： 

2.1全球数字经济的发展现状 

随着互联网技术的普及和移动互联网的发展,全球数字经

济呈现出快速增长的态势,全球数字经济规模持续增长,成为全

球经济发展的重要引擎。随着互联网技术的普及和移动互联网

的发展,数字经济在各个国家和地区都呈现出快速增长的趋势。

据统计,全球数字经济的规模已经超过31万亿美元,成为全球经

济增长的重要引擎。 

2.2中国数字经济的发展现状 

2.2.1全球数字经济规模不断扩大：中国数字经济已经成为

中国经济增长的重要引擎,对于促进经济结构优化、推动经济转

型升级具有重要意义。随着互联网技术的普及和移动互联网的

发展,全球数字经济的规模不断扩大,据统计,中国数字经济规

模已经超过7.5万亿美元,成为中国经济增长的重要推动力。 

2.2.2新兴技术不断涌现：新兴技术如人工智能、大数据、

物联网等在数字经济中发挥着越来越重要的作用。这些技术的

不断涌现和应用推动了数字经济的发展,并带来了许多新的商

业模式和增长点。中国的互联网企业在技术创新和应用方面不

断突破,推动了数字经济的发展。 

2.2.3数字化转型深入推进：企业纷纷加快数字化转型步伐,

利用信息技术优化业务流程、提升工作效率。各行各业都在积

极探索数字化转型的路径,以适应数字经济发展的趋势。中国传

统产业加速数字化转型,推动实体经济与数字经济融合发展。制

造业、金融业、零售业等传统行业纷纷加速数字化转型,利用

信息技术提升生产效率、改善服务质量,实现产业升级和转型

升级。 

2.2.4云计算和大数据应用广泛：云计算和大数据技术的应

用正在成为数字经济发展的重要支撑。越来越多的企业将业务

迁移到云端,利用大数据分析来挖掘数据中的商业价值,实现业

务的智能化和精细化管理。 

2.2.5数字支付普及程度提高：随着移动支付技术的普及,

数字支付已经成为人们生活中不可或缺的一部分。电子支付、

移动支付、虚拟货币等数字支付方式正在逐渐取代传统的现金

支付方式,成为数字经济发展的重要支撑。 

2.2.6数字经济发展不平衡：尽管数字经济在全球范围内呈

现出快速增长的趋势,但数字经济的发展并不平衡。发达国家和

地区的数字经济发展较为成熟,而一些发展中国家和地区的数

字经济发展仍然相对滞后。 

综上所述,数字经济发展现状呈现出多样化和快速增长的

趋势,各国各地区都在积极推动数字经济的发展,以应对全球经

济格局的变化和新的挑战。 

 

图片来源：“十四五”数字经济发展规划 

图1 “十四五”数字经济发展主要指标 

3 数字经济如何助力实体经济高质量发展 

数字经济助力实体经济高质量发展的核心在于通过数字化

技术和创新手段,促进实体经济的转型升级、提升生产效率、优

化资源配置、拓展市场空间,进而实现经济结构优化、创新驱动

发展、提高经济增长质量的目标。通过数字化转型、大数据分

析、云计算服务、人工智能应用、区块链技术应用、电子商务

平台等多种方式,实体经济可以更好地适应数字经济发展的趋

势,充分发挥数字经济的推动作用,推动实体经济的高质量发

展。对于数字化水平有待提升的实体经济而言,其抓手主要有： 
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3.1数字化转型 

实体经济可以通过数字化转型,将传统业务流程、管理模式

等数字化,利用信息技术提高生产效率、降低成本、提升服务水

平。例如,制造业可以实现智能制造,采用物联网技术实现设

备联网监控、生产过程数据实时采集分析,提高生产效率和产

品质量。 

3.2数据分析 

利用大数据技术对海量数据进行挖掘和分析,可以帮助企

业更好地了解市场需求、用户行为、产品反馈等信息,为产品研

发、营销推广提供决策支持。通过大数据分析,企业可以更加精

准地把握市场动态,提高产品的市场竞争力。 

3.3云计算服务 

云计算技术可以为实体经济提供灵活、可扩展的计算和存

储资源,帮助企业实现资源共享、成本节约、业务弹性等优势。

企业可以通过云计算服务搭建自己的信息系统、数据中心,实现

业务的数字化管理和运营。 

3.4人工智能应用 

人工智能技术包括机器学习、自然语言处理、图像识别等,

可以帮助企业实现智能化生产、智能客服、智能营销等方面的

应用。例如,利用机器学习算法进行产品质量预测和故障诊断,

可以提前发现并解决生产过程中的问题,保障产品质量。 

3.5区块链技术应用 

区块链技术具有去中心化、不可篡改、安全可信等特点,

可以用于构建可信的数据交换和合作机制。实体经济可以利用

区块链技术实现供应链管理、物流跟踪、数据安全等方面的应

用,提高业务的透明度和效率。 

3.6电子商务平台 

实体经济可以通过电子商务平台拓展线上销售渠道,实现

线上线下融合发展。利用电子商务平台,企业可以开拓新的市

场、拓展新的客户群体,提高产品销售量和品牌知名度。 

综上所述,数字经济助力实体经济高质量发展的工作手段

包括但不限于数字化转型、大数据分析、云计算服务、人工智

能应用、区块链技术应用、电子商务平台等多种方式。通过这

些手段,实体经济可以更好地适应数字经济发展的趋势,提升自

身的竞争力和创新能力,充分体现数字经济与实体经济的深度

融合,全面实现经济可持续的高质量发展。 

4 结束语 

本文从数字经济对实体经济的影响、数字经济的发展现状

以及数字经济如何助力实体经济高质量发展等方面进行了探讨,

分析了数字经济与实体经济的关系,为推动经济发展提供了理

论与实践支持。数字经济是一种新的经济形态,它为实体经济的

转型升级、创新驱动发展、提高经济增长质量提供了新的机遇

和挑战。实体经济要充分利用数字经济的优势,通过数字化技术

和创新手段,实现与数字经济的深度融合,推动实体经济的高质

量发展。同时,也要注意防范数字经济带来的风险,如信息安全、

隐私保护等问题,建立健全相关的法律法规和监管机制,保障数

字经济的健康发展。数字经济与实体经济是相互促进、相互依

存的,只有实现数字经济与实体经济的协调发展,才能实现经济

社会的可持续发展。 
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